
島根県パワーリフティング選手権大会 大阪府パワーリフティング選手権大会
平成２６年3月23日、県立浜山体育館小体育室 平成２６年４月6日、岸和田市体育館

資料提供；島根県協会、花田祥之 資料；大阪府協会ホームページより

ノーギア大会 男子５９kg級

島根県男子の部 1 白石匡 K's　Gym 33 57.85 215 142.5 232.5 590

６６kg級 Jr-1 寺門隆太 個人 20 58.4 150 127.5 140 417.5

1 川島督司 中島運輸機工陸上部 39 65.25 170 120 225 515 ７４kg級

７４kg級 オ 奥谷元哉 K's　Gym 34 73.6 210 210 212.5 632.5

1 土谷智則 個人 41 73.25 185 127.5 220 532.5 J-1 逢野崇大 阪南大学 19 74 230 180 200 610

９３kg級 J-2 山下大樹 阪南大学 20 74 235 120 220 575

1 石川和則 個人 48 90.95 190 140 210 540 M3-1 中畑俊朗 個人 66 69.65 140 107.5 160 407.5

島根県外男子の部 １０５kg級

６５９kg級 J-1 横山恭平 阪南大学 20 104.7 275 160 235 670

1 國弘竹二 ステイヤング 62 59 130 87.5 147.5 365

６６kg級 愛媛県パワーリフティング選手権大会
M1-1 香川清治 パワールーム広島 40 65.7 185 120 200 505 平成２６年４月13日、イヨテツスポーツセンター

J-1 國芳雅也 個人 17 65.05 150 85 190 425 資料提供；高松トレーニングクラブ、中尾達文

７４kg級 パワーリフティングの部

M1-1 稲田範忠 マッスルプロ広島 44 71.6 145 77.5 195 417.5 男子６６kg級

８３kg級 1 兵藤祐一郎個人 33 64.9 170 100 200 470

1 中広敦 パワールーム広島 36 82.55 160 120 210 490 ８３kg級

９３kg級 1 水野直樹 個人 43 79.5 180 110 200 490

M2-1 上村博之 パワールーム広島 51 92.26 190 110 170 470 2 村上貴信 個人 24 81.7 170 130 180 480

女子の部

大阪府クラシックパワーリフティング選手権大会 ８４kg級

平成２６年４月6日、岸和田市体育館 1 モーラ・マッ 個人 23 75 85 55 105 245

資料；大阪府協会ホームページより ベンチプレスの部

女子の部 男子６６kg級

５７kg級 1 竹田英夫 個人 60 65.3 105

M2-1 奥村真弓 スポーツジムB＆F 49 55.85 60 50 90 200 男子８３kg級

７２kg級 1 戸田誠 個人 37 76.3 125

J-1 松原安輝子個人 22 68.15 115 85 137.5 337.5

男子の部 兵庫県パワーリフティング選手権大会
５９kg級 兼滋賀県パワーリフティング選手権大会

1 久保元人 阪南大OB 24 58.85 160 115 230 505 平成２６年４月13日、会場；パワーフラッシュアリーナ

2 中川博司 個人 28 58.3 170 105 195 470 資料提供；兵庫県協会理事長、塩田宗廣

M1-1 武田明人 個人 40 58.7 160 80 175 415 兵庫県ノーギア女子の部

M3-1 木下俊弘 スポーツジムB＆F 67 58.45 150 100 155 405 ４７kg級

M3-2 着本弘 烈剛河内 62 56.95 70 100 130 300 オ 中田佳見 岩崎BC津山 43 47 75 62.5 110 247.5

T-1 上田翔野 パワーハウス大阪 17 57.15 110 67.5 150 327.5 ５２kg級

６６kg級 M1-1 高松智美 ゴールドジム神戸元町 43 50.2 80 47.5 100 227.5

1 熊代伸基 Team Red Voltage 29 65 140 110 175 425 M2-1 家根典子 雷神ファクトリー 51 50.6 60 37.5 80 177.5

ー 清水慎也 WTC藤井寺 35 65.2 132.5 110 ー ー ６３kg級

M2-1 園田啓輔 WTC藤井寺 55 64.05 125 90 155 370 1 田中まり子 個人 39 59.3 105 62.5 137.5 305

M2-- 川浦幸次 WTC藤井寺 50 63.5 ー ー ー ー 2 真砂千夏 グッドコンディション 35 61.85 50 30 80 160

M3-1 山本大郎 烈剛河内 63 63.55 95 115 140 350 オ 寺原万留々京都学園大学 20 62.95 150 25 150 325

M3-2 伊藤明 個人 60 64.45 105 95 130 330 72kg級

７４kg級 オ 窓場加津紗京都学園大学 18 70.2 130 65 150 345

1 福住昌也 個人 27 73.65 210 115 210 535 滋賀県ノーギア男子の部
2 杉本真次 個人 30 72.9 140 120 205 465 ５９kg級
3 川西司 Team Red Voltage 36 73.85 150 117.5 190 457.5 1 中出裕己 個人 29 58.25 110 100 190 400
オ 芦原徹 マッスルプロダクション奈良 23 73.8 230 167.5 265 662.5 ６６kg級

M1-1 藤川慶二 BBGYM 42 74 175 122.5 202.5 500 1 上野辰彦 個人 38 64.4 150 97.5 160 407.5

M2-1 安倉明徳 烈剛河内 55 72.5 160 105 170 435 兵庫県のーギア男子の部

８３kg級 ５９kg級

1 前田晋介 BBGYM 32 80.6 160 130 200 490 1 吉田雅己 個人 56 58.8 135 92.5 175 402.5

2 古田晴彦 マグナムフィットネスセンター 55 77.55 160 155 160 475 2 浦野雅彦 フジモトジム 54 58.6 120 80 160 360

3 花田隆 スポーツジムB＆F 60 81.65 90 70 85 245 3 谷口隆実 谷口学習倶楽部 51 52.8 80 70 105 255

オ 上村茂実 個人 49 75.6 150 112.5 165 427.5 オ 上野翔野 パワーハウス大阪 17 57.05 112.5 70 140 322.5
オ 山本浩由 スポーツジムB＆F 54 81.95 130 130 150 410 ６６kg級
M2-2 伊藤隆 WTC藤井寺 54 78.25 120 100 170 390 1 井上雄介 雷神ファクトリー 32 65.55 225 170 250 645

M3-1 渡部榮 個人 65 79.2 130 120 150 400 2 高橋和行 個人 35 65.8 185 125 190 500

3 長末康寿 雷神ファクトリー 33 64 140 105 155 400

フルギア最優秀選手、白石匡 M1-2 長江正和 個人 46 62 110 87.5 165 362.5

ノーギア最優秀選手、久保元人 M1-1 阪本敏文 フジモトジム 42 65 145 105 175 425

優秀選手、中川博司

敢闘賞、山本大郎

RECORD

大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。



７４kg級 富山市パワーリフティング選手権大会
1 山本了祐 マッスルプロダクション 33 73.45 165 120 200 485 平成　26年　4月　13日（日）　：　富山県総合体育センター
2 藤原和人 雷神ファクトリー 37 71.45 125 90 160 375 資料提供；富山県、中村一生
M2-1 角谷誠次 力人 55 68.55 115 95 160 370 ノーギア大会
J-1 宮岡海斗 神戸医療福祉大学 19 71.45 140 110 175 425 パワーリフティングの部
８３kg級 女子の部
1 姫野正志 グッドコンディション 28 81.2 125 100 180 405 ５７kg級
M4-1 板垣浩志 チーム鉄腕 72 80.1 130 107.5 130 367.5 1 居鶴　直子 ＭＡＴ 38 56.1 117.5 67.5 157.5 342.5
９３kg級 男子の部
1 飯田浩充 マッスルプロダクション 47 89.2 172.5 117.5 172.5 462.5 ５９kg級
１２０kg級 1 川中　章義 ＭＡＴ 71 58.6 95 95 110 300

白川智也 岩崎ボディービルクラブ 21 109 182.5 112.5 162.5 457.5 ８３kg級
オ 1 若林　信成 ＭＡＴ 40 82.40 155 115 180 450
４７kg級 ９３kg級
オ 入船美月 岡山大学 20 46.45 115 65 115 295 1 東田　敏孝 高岡ＴＣ 41 92.10 165 160 220 545
オ 南采沙 京都学園大学 20 47 105 55 90 250 １０５kg級
５７kg級 1 佐野　雅史 高岡ＴＣ 28 96.70 230 150 260 640
オ 南澤さより 個人 23 52.15 150 75 140 365 2 平井　勇輝 個人 29 97.60 210 155 245 610
1 田中彰子 パワーハウスかみかわ 49 55.55 130 80 130 340 ベンチプレスの部
オ 寺石知央 京都学園大学 20 56.95 120 80 120 320 女子の部
６３kg級 ５７kg級
1 林久子 雷神ファクトリー 63 60.35 140 85 145 370 ー 藤永　ひとみ グンゼＳＣ 58 54.10 ー
兵庫県ギア男子の部 男子の部
５９kg級 ７４kg級
M1-1 前川聖司 雷神ファクトリー 45 58.65 155 95 150 400 1 守山　哲郎 ＭＡＴ 42 73.30 160
オ 寺門隆太 羽衣国際大学 21 58.4 162.5 130 172.5 465 ８３kg級
オ 木村和正 岡山大学 19 58.85 170 120 185 475 1 紅谷　剛志 ＭＡＴ 36 82.20 150
６６kg級 2 藤岡　勇 アピアスポーツクラブ 42 82.70 130

オ 藤村勇太 岡山大学 19 65.7 200 120 200 520

オ 佐上大幸 岡山大学 20 64.55 185 135 160 480 埼玉県パワーリフティング選手権大会
７４kg級 平成２６年４月13日、さいたま市桜区　総合体育館
1 山口哲治 雷神ファクトリー 37 72 170 100 160 430 資料提供；埼玉県協会、内田充彦
８３kg級 NマスターズⅢ男子
1 越野貴史 マッスルプロダクション 40 79.95 230 177.5 210 617.5 66kg級
M2-1 高崎節男 グッドコンディション 50 77.45 185 177.5 172.5 535 1 鈴木 和彦 個人 1954 65.75 162.5 110 180 452.5
M3-1 藤本章夫 フジモトジム 64 78.9 175 135 200 510 2 芦川等 個人 1950 65.65 112.5 107.5 142.5 362.5
９３kg級 3 布施 勝 SEKI･GYM 1950 65.25 120 75 152.5 347.5
1 新田昌和 フジモトジム 52 91.2 315 182.5 270 767.5 NマスターズⅡ男子
2 大崎龍太郎 グッドコンディション 21 91.35 235 180 240 655 59kg級
オ 住友博紀 岡山大学 20 86.85 255 130 255 640 1 椎木智良 ストロングライン 1964 59.00 110 100 140 350
オ 福島和文 パワーハウス 48 92 275 192.5 280 747.5 93kg級

1 鈴木憲 個人 1961 88.25 180 142.5 182.5 505
最優秀選手賞　 田中まり子　個人 NマスターズⅠ男子
優秀選手賞　 高橋和行　個人 66kg級
優秀選手賞　 越野　貴史　マッスルプロダクション 1 仲村祥明 個人 1971 62.00 127.5 120 140 387.5

74kg級
最優秀新人賞　 大崎龍一郎　グッドコンディション NマスターズⅠ男子
優秀新人賞　 長末　安寿　雷神ファクトリー 1 植田 雄造 トレーニングチ-ムタイチ- 1971 73.30 150 115 172.5 437.5

105kg級
敢闘賞　 山本　了祐　マッスルプロダクション NマスターズⅠ男子

1 浜田誠司 個人 1972 104.75 247.5 177.5 245 670
団体戦　優勝　雷神ファクトリー N一般男子
団体戦　２位　フジモトジム 59kg級
団体戦　３位　グッドコンディション 1 佐藤直樹 個人 1988 57.70 100 80 120 300

66kg級
1 鈴木 和彦 個人 1954 65.75 162.5 110 180 452.5

平成２５年度　兵庫県教育委員会・体育協会・ＨＰＡ特別表彰 74kg級

1 関根忍 個人 1988 73.60 210 130 210 550
兵庫県スポーツ優秀選手賞　 2 中村武司 個人 1973 73.65 150 105 212.5 467.5

金賞　笹倉伯文選手　山本達馬選手　吉川望選手　松原直範選手 83kg級
銀賞　余語てるみ選手　井上雄介選手 1 堀川哲 ストロングライン 1975 83.00 160 135 210 505

兵庫県体育協会優秀選手賞　 2 山本健二 個人 1977 78.95 175 130 195 500
林久子選手　機谷礼美選手　古城資久選手 3 山崎徳義 個人 1987 78.50 165 110 220 495

泉佐野市スポーツ表彰　　　 93kg級
藤原信昭選手 1 齋藤正 個人 1981 89.35 220 140 280 640

県協会優秀選手賞　 2 持田俊彦 ストロングライン 1983 85.75 200 135 275 610
花田俊博選手　善本弥生選手　飯田康士選手 3 須永裕介 個人 1976 91.70 200 155 200 555

県協会奨励賞　 FマスターズⅠ男子
西村直也選手　松岡慶祐選手　伊東寛之選手　高垣慶子選手 善本光彦選手 66kg級

県協会優秀審判賞　 1 寺田茂弘 NEC埼玉 1969 65.50 215 135 210 560
高栖茂樹審判員 Fジュニア男子

59kg級
1 竹尾将汰 ストロングライン 1992 58.75 170 130 175 475

RECORD

大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。

処理



oN一般男子 M1/F/83

93kg級 1 渡辺　孝　 個人 69 77 200 135 210 545

オ 関幸男 SEKI･GYM 1968 92.95 160 170 240 570 2 横井　恵一 ノーリミッツ 34 80.36 150 110 190 450

オ 神尾明宏 個人 1970 91.40 215 117.5 225 557.5 - 岩附　秀幸 個人 26 0

オ 本宮 健司 個人 1972 92.95 205 132.5 190 527.5 M2/F/83

オ 大岸英樹 個人 1978 92.60 140 117.5 200 457.5 1 佐藤　一夫 パワーハウス 34 77.88 200 150 185 535

83kg級 M2/N/83

オ 林和俊 個人 1981 79.25 172.5 90 190 452.5 OP 品川　秀樹 エスクアティア 50 76.04 110 95 160 365

oF一般男子 M4/N/83

66kg級 1 佐藤　喜次郎 個人 32 80.6 110 100 140 350

オ 西尾純 個人 1977 65.45 180 160 200 540 M1/N/105
1 中村敏雄 個人 101.3 190 170 180 540

東京都春季パワーリフティング選手権大会 一般/N/105

2014.4.5(土）　TXP 1 首代　敬次郎 TXP 97.46 165 140 165 470

資料提供；東京都協会技術委員会委員長、物江毅 OP 長野　斎史 北海道協会　個人 96.1 270 110 290 670

女子の部 一般/N/+120

M2/F/47 1 大坊 健 TXP 135.8 215 145 230 590

1 滝沢　嘉恵 パワーハウス 45 45.04 90 62.5 102.5 255 一般/F/93

M1/F/52 1 風張　透 ノーリミッツ 34 92.6 310 225 290 825

1 塚本　美紀 パワーハウス 56 51.16 87.5 47.5 95 230 一般/N/93

一般/N/57 2 村上　広司 個人 24 89.62 225 147.5 235 607.5

1 前野　由衣 個人 76 56.78 85 52.5 130 267.5 3 山田　雄士 個人 26 92.3 175 145 230 550

2 播磨　美穂 ノーリミッツ 23 56.2 85 42.5 92.5 220 4 矢島　達也 個人 34 92.52 170 120 225 515

3 糸井 千都香 TXP 57 52.92 75 50 80 205 5 高野　剛 TXP 34 92.22 175 127.5 192.5 495

一般/N/84 6 横田　達郎 個人 50 89.04 160 135 175 470

1 曲澤 彩香 TXP 27 82.16 100 55 110 265 7 石丸 雄一郎 TXP 69 84.5 135 95 155 385

男子の部 8 吉山　真 立川TC 36 88.28 125 80 130 335

高校/N/66 M1/N/93
1 村上　大輔 田無工業高校39 66 125 85 145 355 1 金田　一人 ノーリミッツ 91.98 210.0 130 242.5 582.5

JR/F/66 2 池澤　孝泰 個人 32 92.02 170 165 172.5 507.5

1 池田　武 日本橋学館大41 66 190 175 180 545

高校/N/74 東京新記録樹立者
1 千口　貴也 田無工業高校42 72.12 155 85 180 420 滝沢　嘉恵 女子47kg級一般・M1・M２　FSQ　90　  BP 62.5　 　 

2 深石　龍馬 田無工業高校31 71.28 110.0 65 115 290 前野　由衣 女子57kg級一般　N DL 130　  

JR/N/74 糸井 千都香 女子57kg級M1　N SQ　75　BP　50　

1 波多野 晋太郎 TXP 47 72.4 130 65 130 325 TL　205

JR/F/83 曲澤 彩香 女子84kg級一般　N SQ　100　  BP 55　 　

1 千葉　浩樹 個人 42 82.5 210 145 215 570  DL 110　  TL　265

JR/N/93 池田　武 男子66㎏級 JR　F　 SQ　190　  BP 175　

1 堀口　耀介 個人 39 92.42 227.5 175 237.5 640 TL　545

JR/N/105 千口　貴也 男子74㎏級 高校・SJR・JR　SQ　155　  DL 180　 

1 天野　敬太 TXP 102.76 155 140 185 480  TL　420
2 村岡 勇太朗 TXP 93.98 157.5 115 155 427.5 千葉　浩樹 男子74㎏級 JR　F　 SQ　210　 BP 145　　  

1 内山　新太郎 ノーリミッツ 24 52.26 130 75 160 365 DL 215 　 TL　570

一般/F/66 堀口　耀介 男子93㎏級 JR＆一般　N　 SQ　227.5　 BP 175　　

1 村上　晃平 TXP 26 65.54 210.0 140 180 530 DL 237.5 　 TL　640

一般/N/66 天野　敬太 男子105㎏級 JR　N　 BP  140　　  DL 185 　 

2 武田 アユム TXP 66 64.72 160 115 200 475 TL 480

3 上田　孝道 個人 36 65.46 155.0 110 205 470 村岡 勇太朗 男子105㎏級 JR　N　 SQ　157.5

4 沖田 夏樹 TXP 34 64.56 135 110 190 435 内山　新太郎 男子59㎏級　M3　N＆F SQ　130　　 DL 160　 TL　365

M1/N/66 上田　孝道 男子66㎏級　一般＆JR　N DL  205　 

1 赤坂　義昭 チトフナPC 69 64.9 145 105 175 425 赤坂　義昭 男子66㎏級　M1　N SQ　145　 BP 105　  DL 175　 

2 杉本　基彰 個人 34 65.16 125 102.5 162.5 390 TL　425

M4/N/66 赤木　英治 男子66㎏級　M4　N＆F SQ　125　 BP 115　 

1 赤木　英治 個人 50 65.6 125 115 137.5 377.5  DL 137.5　 TL　377.5

一般/N/74 原田　勢司 男子74㎏級 M2 N SQ　155　　DL 200　 TL　465　

1 原田　勢司 個人 72.92 155 110 200 465 （DLはFの新記録でもある）
2 網野　大介　　 立川TC 32 73.68 147.5 90 200 437.5 木島　捷征 男子74㎏級　M4F SQ　180　　BP 112.5　TL　442.5

3 モロニー　スティーヴ 立川TC 34 72.36 170.0 100 165 435 北原　敏郎 男子83㎏級　M1　N BP 150　　  

4 笠原 崇弘 TXP 67.5 145 107.5 180 432.5 佐藤　喜次郎 男子83㎏級　M4　N＆F BP 100　　  

M4/F/74 大坊 健 男子＋120㎏級 一般　N&F SQ　215　　 TL　590

1 木島　捷征 立川TC 69.04 180 112.5 150 442.5 風張　透 男子93㎏級　一般　F SQ　310　　 BP 225　　 

一般/N/83 DL 290　 TL　825

1 Jaroszewski Andrew Ward 個人 36 81.02 197.5 130 250 577.5 金田　一人 男子93㎏級　M1　N SQ　210　　 DL 242.5　 TL　582.5

2 北原　敏郎 ノーリミッツ 24 81.56 170 150 230 550 池澤　孝泰 男子93㎏級　M1　N BP 165　　 

3 水野　隆史 TXP 34 81.94 170 117.5 212.5 500

4 クロウ ジョン TXP 66 78.82 140 85 170 395

RECORD

大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。



春季出雲ベンチプレス選手権大会 ５２ｋｇ級

平成２６年3月23日、県立浜山体育館小体育室 1 税所由美子 谷口学習塾倶楽部 49 51.8 80
資料提供；島根県協会、花田祥之 2 西川亜紀子 チーム鉄腕 37 51.5 60
Nはノーギア出場を示す。 Ｍ1-1 機谷礼美 パワーハウス赤穂 48 51.05 70
島根県男子の部 Ｍ２－１ 古城尚子 パワーハウス赤穂 54 51.5 27.5
６６kg級 ６３ｋｇ級
1 高木幹雄 島根ワイナリー 44 65.9 120 N 1 大釜三佳 パワーハウス赤穂 31 60.4 50
７４kh級 男子５９ｋｇ級
1 高橋幸司 大田PLC 28 73.6 120 N 1 佐々木琢磨 フジモトジム 24 57.4 115
2 藤原賢一 大田PLC 31 72.6 75 N 2 永見哲郎 個人 46 58.45 110
M3-1 加藤良一 ホリデースポーツクラブ出雲店 65 70.55 95 N Ｍ1-1 葛木政伸 神戸市役所ＰＴＣ 47 58.3 102.5
８３kg級 Ｍ２－１ 谷口隆実 谷口学習塾倶楽部 51 52.65 67.5
1 加本和宏 team EIKIN 33 82.05 100 N Ｍ４-1 堀田益吉 グッドコンディション 72 56.15 82.5
島根県外男子の部 オ-1 松本宗晴 ＴＥＡＭＲＥＤＶＯＬＴＡＧＥ 40 58.35 110
６６kg級 オ-2 白木重太朗 個人 31 58.7 95
1 梅木洋輔 パワールーム広島 29 65.6 140 N オ-3 松野翼 Ｋ’ｓ　Ｇｙｍ 29 58.8 80
７４kg級 ６６ｋｇ級
1 緒方学 BPS 72 71.75 135 1 伊東寛之 個人 41 65.2 150
８３kg級 2 宮田匡人 フジモトジム 32 65.45 130
1 増山雄一 パワーハウス山口 41 82.05 175 3 原伸輔 個人 36 64.95 125
M1-1 増田賢憲 マッスルプロダクション広島 48 82.35 142.5 N 4 吉田裕貴 個人 27 64.8 120
１２０kg以上級 5 福本忠詞 個人 36 64.15 110
1 福嶋康人 パワーハウス山口 48 132.4 220 6 小林優真 ＦＩＧＨＴＣＬＵＢ 25 64.55 100

7 小儀直人 個人 32 65.2 90

兵庫県ディスエイブルパワーリフティング選手権大会 8 幸地佑太 個人 23 64.15 85

平成２６年３月３０日、県立障害者スポーツ交流館 9 幸地優樹 個人 28 64.05 85
資料提供；兵庫県協会、塩田宗廣 Ｍ1-1 深河正 個人 42 63 142.5
ＩＰＣルール Ｍ１－２ 高栖茂樹 ＦＩＧＨＴＣＬＵＢ 44 65.25 120
５９ｋｇ級 Ｍ２－１ 池上範雄 個人 51 64.3 125
1 山田一彦 個人 59 57.3 97 Ｍ２－２ 山口豊樹 グッドコンディション 51 65.1 90
身障者チャレンジのＢ部 Ｍ３－１ 宇谷正紀 フジモトジム 66 60.45 105
５４ｋｇ級 Ｍ３－２ 宮崎弘 谷口学習塾倶楽部 67 61.35 82.5
1 加藤雄三 バーベル友の会 38 52 60 Ｓｊ－１ 高橋駿介 チーム鉄腕 16 63.1 97.5
６５ｋｇ級 Ｊ－１ 大内颯斗 神戸医療福祉大学 19 65.95 110
1 斉藤勝明 バーベル友の会 49 64.5 55 オ-1 武田厚志 個人 42 61.55 105
７２ｋｇ級 オ-2 奥康佑 個人 31 63.35 100
1 藤縄武 バーベル友の会 60 71.5 35 オ-3 千崎達夫 個人 31 61.65 70
８８ｋｇ級 ７４ｋｇ級
1 池口智里 バーベル友の会 25 81 130 M1-1 北村貴志 グッドコンディション 39 73.85 112.5
身障者チャレンジのＡ部 M1-2 右川浩正 マッスルプロダクション 45 72.15 95
６６ｋｇ級 Ｍ２－１ 井伊満 フジモトジム 55 72.35 135
1 西岡孝治 バーベル友の会 40 59.2 85 Ｍ２－２ 辻安彦 マッスルプロダクション 56 73.55 132.5
８３ｋｇ級 Ｍ２-3 樺山宗寿 神戸市役所ＰＴＣ 49 71.8 102.5
1 栗田徳行 バーベル友の会 33 80.1 80 Ｍ２-4 牛尾道弘 パワーハウスかみかわ 56 69.65 95
９３ｋｇ級 Ｍ２-5 野口直樹 グッドコンディション 49 71.95 95
1 瀬戸山龍太郎 バーベル友の会 37 92.4 130 Ｍ３－１ 魚津秀雄 個人 60 67.65 105

Ｍ３－２ 杉原敬也 グッドコンディション 60 73.15 95

兵庫県ベンチプレス選手権大会 M3-ー 荒井茂 グッドコンディション 61 72.65 ー

平成２６年３月３０日、県立障害者スポーツ交流館 J-1 宮岡海斗 神戸医療福祉大学 19 71.1 110
資料提供；兵庫県協会、塩田宗廣 1 横野義之 ＦＩＧＨＴＣＬＵＢ 36 73.2 155
ギアの部 2 武内雅弘 グッドコンディション 41 69 122.5
男子５９ｋｇ級 3 井上康暢 チーム鉄腕 36 69 85
1 谷口隆美 谷口学習塾倶楽部 50 52.65 75 1 北村隆明 ＴＥＡＭＲＥＤＶＯＬＴＡＧＥ 41 70.2 135
７４ｋｇ級 2 坂倉直樹 ＴＥＡＭＲＥＤＶＯＬＴＡＧＥ 52 68.7 120
Ｍ２－１ 井伊満 フジモトジム 55 72.35 135 3 呉漢洙 個人 54 71.5 120
８３ｋｇ級 4 川西司 ＴＥＡＭＲＥＤＶＯＬＴＡＧＥ 36 73.55 115
Ｍ３－１ 藤本章夫 フジモトジム 64 79.85 135 5 越智信行 個人 31 72.5 100
１２０ｋｇ以上級 6 今井靖 個人 52 73.7 95
1 樋口重敏 岩崎ＢＣ津山 35 131.5 230 7 品川哲也 個人 31 73.5 95
女子５７ｋｇ級 8 みぶ真也 個人 57 71.2 82.5
1 藤原のどか 神戸医療福祉大学 21 56.95 110 オ 鷹野和美 個人 56 73.45 80
Ｍ２－１ 田中彰子 パワーハウスかみかわ 50 56.25 85 ８３kg級
６３ｋｇ級 1 立岩健太郎 パワーハウスかみかわ 38 82.6 162.5
1 山口彩 Ｋ’ｓ　Ｇｙｍ 27 61 82.5 2 中村貴克 パワーハウスかみかわ 38 82.45 137.5
７２ｋｇ級 3 奥幸徳 個人 35 79.3 135
1 東前めぐみ スポーツジムＢ＆Ｆ 31 72 70 4 栗山晢成 チーム鉄腕 37 81.2 105
ノーギアの部 5 吉永元 フジモトジム 34 81.15 90
女子４７ｋｇ級 M1-1 山腰祐司 グッドコンディション 48 81.35 80
1 工藤咲子 ＦＩＧＨＴＣＬＵＢ 31 46.55 45 M2-1 伊藤卓 個人 50 80.15 135

M2-2 浅井彰 グッドコンディション 57 80.7 115

RECORD
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M3-1 藤本章夫 フジモトジム 64 79.85 115 男子の部
M4-1 板垣浩志 チーム鉄腕 72 80.7 105 59kg級
オ-1 平野信一 個人 41 78.7 100 M3-1 川上　京司 個人 64 56.1 82.5
オ-2 張考鎮 個人 57 78.5 95 M5-1 渡辺　定孝 個人 81 63.86 35
９３kg級 66kg級
1 松森誠次 フジモトジム 51 89.55 170 1 大谷　重司 パワーハウス 56 65.1 112.5
2 小柳兼嗣 個人 23 92.8 125 2 菅原　孝之 個人 25 63.38 85
3 山崎道洋 個人 26 92.65 120 3 小島　宏樹 個人 30 62.18 82.5
M1-1 稲見大地 マッスルプロダクション 42 83.95 140 - 山木　裕司 個人 30 62.64 ー
J-1 古城圭久 パワーハウス赤穂 22 90.8 90 - 石田　宣央 パワーハウス 33 65.6 ー
オ-1 斉藤大明 岩崎ＢＣ 28 89.8 130 高-1 鈴木　輝多 個人 17 63.68 90
１０５kg級 M1-1 荻野　一秀 もやし 44 63.02 120
1 前田光生 チーム鉄腕 54 102.4 175 M1-2 佐々木　剛 チトフナ・パワークラブ 43 64.46 110
最優秀選手賞　：伊東　寛之　個人 M1-3 矢野　喜一郎 チトフナ・パワークラブ 46 64.5 105
優秀選手賞　　：税所　由美子　谷口学習塾倶楽部 M1-4 吉田　雅文 スパインハウス 39 64.02 85
優秀選手賞　　：　深河　正　個人 M2-1 柳澤　浩 個人 53 65.32 115
最優秀新人賞：佐々木　琢磨　フジモトジム M2-2 高坂　正浩 個人 51 65.9 100
優秀新人賞　：大釜　三佳　パワーハウス赤穂 M3-1 田中　勉 江戸川GP会 67 64 120
敢闘賞：谷口　隆美　谷口学習塾倶楽部 M3-2 廣岡　卓 チトフナ・パワークラブ 62 65.36 115
敢闘賞：稲見　大地　マッスルプロダクション M3F-1澤田　信司 パワーハウス 67 65.42 120
敢闘賞：横野　義之　ＦＩＧＨＴ　ＣＬＵＢ M4-1 浅川　哲男 チトフナ・パワークラブ 76 63.86 60
団体戦：優勝　フジモトジム 74kg級
団体戦：二位　チーム鉄腕 1 阿部和也 東京　個人 33 71 120
団体戦：３位　パワーハウスかみかわ 2 猪戸　裕介 個人 29 72.52 112.5

3 松本　一真 スパインハウス 38 68.36 90

岐阜県ベンチプレス選手権大会 - 佐藤　信博 パワーハウス 40 73.1 ー
平成２６年４月13日、会場；美濃加茂市中央体育館プラザちゅうたい J-1 古谷　良介 スパインハウス 21 67.16 90
資料提供；岐阜県協会、大原啓 Ｍ1-1 佐々木　義和 江戸川GP会 42 72.26 100
ノーギア女子の部 M2-1 桃井　雄二 個人 56 73.44 135
５７kg級 M2-2 増田　建治 チトフナ・パワークラブ 55 72.14 90
1 間中京子 Power Bomb！GYM岐阜 42 55.15 57.5 M3-1 飯野　充 江戸川GP会 59 69.34 105
ノーギア男子の部 M3-2 川畑　孝久 パワーハウス 63 71.5 70
５９kg級 83kg級
1 大野豊 PeaceGym 42 58.4 95 1 信田　泰宏 個人 25 82.1 180
2 早川裕也 PeaceGym 29 57.35 85 2 久保田　淳 個人 37 82.16 170
3 古田篤史 GBTT 40 58.35 85 3 山田　洋平 スパインハウス 35 80.98 127.5
4 長尾憲明 個人 36 58.65 85 4 小林　良輔 もやし 27 80.46 125
６６kg級 F-1 石田　吉央 パワーハウス 30 83 160
1 小坂雄二 PeaceGym 43 65.75 110 高-1 田中　スタース 国士舘高校PL部 17 74.3 140

2 山田健登 個人 18 64.3 85 Ｍ1-1 髙橋　徹 個人 43 80.4 125
3 草野恭宏 個人 17 60.35 57.5 M1-2 坂田　悦也 個人 46 80.88 107.5
７４kg級 M1F-1Freddy Lambert Team　Ponze 47 81.32 175
1 松尾有一 PeaceGym 42 72.65 135 M2F-1石田　耕作 パワーハウス 58 80.54 142.5
2 福士秀一 個人 40 72.6 100 93kg級
８３kg級 1 茂出木　一真 スパインハウス 22 87.38 160
1 吉村知之 個人 34 81.3 115 2 神戸　茂樹 スパインハウス 35 83.28 100
2 川出佳弘 個人 39 80.8 102.5 3 小形　亮太郎　 オアフクラブ 27 83.78 65
９３kg級 高-1 高島　晧介 国士舘高校PL部 17 83.34 122.5
1 須田英司 PeaceGym 36 89.05 170 Ｍ１-1 池澤　孝泰 個人 43 91.92 170
ギア男子の部 M2-1 佐野　修 個人 50 91.12 155
６６kg級 105kg級
1 久野毅 PeaceGym 46 64.05 170 1 橋本　到 個人 24 103.68 160
７４kg級 2 沖田　真介 個人 44 101.98 155
1 渡辺匡宏 GBTT 37 71.05 185 - 中谷　幸市 国士舘高校PL部 54 102.96 ー

Ｍ1-1 中村敏雄 個人 43 101.76 170

東京都春季ベンチプレス選手権大会 M1-2 久原　正敬 もやし 43 98.92 150
201４.4.13(日）　国立市立第二小学校体育館 120kg級
資料提供；東京都パワーリフティング協会、技術委員会委員長、物江毅 高-1 吉村　優 国士舘高校PL部 17 115.44 145
女子47kg級 J-1 田中　章太 個人 19 105.2 220
M2-1 渡辺　あき子 ノーリミッツ 54 45.68 50 東京新記録樹立者
M2-- 石井　広子 チームER-1 50 45.14 ー 鈴木　輝多 高校66㎏級　N　　 90
52kg級 田中　章太 ＪＲ120㎏級　Ｆ　　 220
1 笠原 綾 個人 36 51.66 50 渡辺　定孝 59㎏級Ｍ5　Ｎ 35
M1-1 田代　伸江 個人 42 50.3 35 信田　泰宏 83㎏級一般　Ｎ 180
M2-1 原田　惠 ノーリミッツ 53 49.1 55 女子ベストリフター、原田恵（ノーリミッツ）
M2-2 浅川　圭子 パワーハウス 52 51.14 52.5 男子ベストリフター、田中章太（国士舘高校）
M2-3 森田　由紀子 チトフナ・パワークラブ 51 50.52 30
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