
　　　　　　　　　　　　　　2013 年度

　　　　　　全日本高校選抜＆サブジュニア

　　　　　　パワーリフティング選手権大会

　　　　平成２６年 3 月 23 日、 大宮武道館

　　　　写真 ： Team Pnze 代表、 物江　毅

　　　　　　　　　編集部、 吉田寿子  

男子ベストリフター

６６kg 級　木内陽介（春日部共栄）

 230-140-250-620

 

 デッドリフトとトータルは、 

 高校新並びにサブジュニア日 

 本新記録

女子ベストリフター

５２kg 級　堀田彩華（神崎高校）

 100-57.5-132.5-290

 全種目高校新記録、並びに 

 デッドリフトはサブジュニア 

 日本新記録



写真　上；全日本大会全景。多くの役員に支えられて競技会が進行

　　　　　する

写真左下；５９kg 級、佐竹選手、スクワットデッド、トータルで高

　　　　　校記録並びにサブジュニア記録を更新。同級生の６６kg

　　　　　級、木内選手にベストリフター賞は譲ったものの、ポイ

　　　　　ントは僅か３点差。

写真　右；パワーリフティングはみんなの応援に支えられている。

写真右下；高校選手権は、初心者からギアをしっかり着こなしてい

　　　　　る選手まで、様々。未来の飛躍に期待したい。



みんなに支えられて試技をする高校

生、見守る先生

写真　左；春日部高校、富塚先生

写真左中；選手どおしでサポート

写真右中；作新学院、斉藤先生

写真　下；国士舘高校、中谷先生　



高校女子

47Kg

1 植村　茉由 埼玉県 浦和学院高校 1 44.56 80.0 37.5 90.0 207.5 289.70 14 梅澤　昂樹 栃木県 作新学院高校 2 60.30 135.0 95.0 160.0 390.0 331.11

2 山宮　梨瑚 埼玉県 浦和学院高校 1 46.24 75.0 35.0 82.5 192.5 261.93 15 中澤　克志 埼玉県 川越東高校 1 62.32 150.0 85.0 155.0 390.0 321.51

3 清水　優里奈 埼玉県 草加高校 2 42.40 47.5 37.5 100.0 185.0 266.84 16 鈴木　馨太 青森県 東奥義塾高校 2 63.88 110.0 110.0 170.0 390.0 314.70

17 尾﨑　良太 埼玉県 川越東高校 2 64.68 165.0 90.0 130.0 385.0 307.42

52Kg 18 遠藤　颯人 埼玉県 川越東高校 1 64.28 140.0 90.0 150.0 380.0 305.03

1 堀田　彩華 兵庫県 神崎高校 2 49.62 100.0 57.5 132.5 290.0 374.71 19 川島　拓巳 埼玉県 草加高校 2 65.40 130.0 80.0 170.0 380.0 300.62

2 柳澤　美保 埼玉県 春日部共栄高校 2 50.36 85.0 40.0 90.0 215.0 274.70 20 勢〆　義章 埼玉県 川越東高校 1 63.08 130.0 80.0 155.0 365.0 297.74

3 塚本　奈津美 大阪府 金光藤蔭高校 1 50.10 62.5 40.0 97.5 200.0 256.54 21 小杉　真太郎 青森県 東奥義塾高校 2 63.96 145.0 60.0 160.0 365.0 294.23

4 須藤　結希 埼玉県 草加高校 2 50.42 67.5 32.5 100.0 200.0 255.30 22 寺田　勇 栃木県 作新学院高校 1 62.42 140.0 65.0 155.0 360.0 296.37

5 丸山　こころ 栃木県 作新学院高校 1 49.76 70.0 45.0 82.5 197.5 254.64 23 森田　龍矢 愛知県 岡崎城西高校 1 64.08 130.0 80.0 150.0 360.0 289.74

24 中山　優希 埼玉県 春日部共栄高校 1 62.08 125.0 80.0 150.0 355.0 293.66

57Kg 25 関　一輝 埼玉県 草加高校 2 65.40 120.0 70.0 160.0 350.0 276.89

1 榎本　茜 埼玉県 春日部共栄高校 2 55.90 120.0 42.5 125.5 288.0 339.35 26 岡田　真吾 埼玉県 草加高校 2 65.48 120.0 80.0 140.0 340.0 268.70

2 小林　展代 埼玉県 春日部共栄高校 1 55.50 110.0 50.0 100.0 260.0 308.07 27 木山　晃輔 埼玉県 春日部共栄高校 1 62.62 110.0 80.0 145.0 335.0 275.02

3 花田　結衣 栃木県 作新学院高校 2 52.22 85.0 62.5 105.0 252.5 313.74 28 岩瀬　龍彦 茨城県 常総学院高校 1 60.06 125.0 55.0 135.0 315.0 268.42

4 宮内　唯 埼玉県 春日部共栄高校 1 54.24 45.0 32.5 80.0 157.5 190.01 29 井波　開翔 茨城県 常総学院高校 1 61.96 115.0 50.0 130.0 295.0 244.43

30 茂呂　瑞稀 茨城県 土浦日本大学高校 1 59.04 110.0 55.0 110.0 275.0 238.05

63Kg

1 篠田　あさみ 埼玉県 浦和学院高校 1 62.32 110.0 50.0 105.0 265.0 286.95 74Kg

2 斎藤　あすか 埼玉県 草加高校 2 61.62 80.0 55.0 125.0 260.0 283.98 1 古川　潤 京都府 農芸高校 2 72.84 235.0 100.0 245.0 580.0 421.96

3 吉田　真優 埼玉県 春日部共栄高校 1 62.03 85.0 40.0 120.0 245.0 266.24 2 宇津木　啓 埼玉県 越谷北高校 2 73.08 215.0 135.0 227.5 577.5 419.13

4 西尾　渚 埼玉県 春日部共栄高校 1 61.00 55.0 32.5 95.0 182.5 200.88 3 清水　雅信 神奈川県 金沢総合高校 2 71.66 177.5 125.0 190.0 492.5 362.62

4 許　英萬 茨城県 常総学院高校 2 69.74 170.0 130.0 180.0 480.0 360.74

72Kg 5 夏目　裕也 愛知県 豊川高校 2 70.10 180.0 95.0 200.0 475.0 355.59

1 内田　なつめ 愛知県 岡崎城西高校 1 69.56 95.0 37.5 115.0 247.5 247.30 6 伊藤　真人 愛知県 至学館高校 2 69.24 170.0 100.0 175.0 445.0 336.30

7 岩田　宏希 茨城県 つくば工科高校 1 67.76 140.0 135.0 140.0 415.0 318.99

高校男子 8 粟津　剛 茨城県 常総学院高校 2 69.12 150.0 85.0 180.0 415.0 314.05

53Kg 9 簗瀬　秀賢 茨城県 常総学院高校 2 66.28 150.0 95.0 165.0 410.0 320.82

1 大塚　燎 愛知県 豊川高校 2 52.38 130.0 80.0 160.0 370.0 360.34 10 髙見澤　龍 埼玉県 春日部共栄高校 1 70.08 150.0 90.0 155.0 395.0 295.76

2 村尾　健斗 愛知県 豊川高校 1 52.08 130.0 75.0 150.0 355.0 347.79 11 栗原　史郎 埼玉県 川越東高校 1 69.40 155.0 70.0 140.0 365.0 275.36

3 長井　良澄 埼玉県 春日部共栄高校 2 51.10 135.0 70.0 145.0 350.0 349.83 12 秋山　光樹 埼玉県 草加高校 2 73.32 130.0 75.0 160.0 365.0 264.28

4 植村　洋樹 埼玉県 春日部共栄高校 2 51.80 130.0 80.0 140.0 350.0 344.86

5 上野　光記 愛知県 豊川高校 2 52.60 120.0 75.0 145.0 340.0 329.66 83Kg

6 長谷川　颯太 埼玉県 川越東高校 1 51.32 110.0 80.0 140.0 330.0 328.34 1 田中　スタース 東京都 国士舘高校 2 75.02 195.0 150.0 215.0 560.0 398.98

7 林　紘夢 愛知県 岡崎城西高校 1 52.24 120.0 50.0 150.0 320.0 312.49 2 久戸瀬　康平 岡山県 金光学園高校 2 80.78 185.0 120.0 205.0 510.0 346.09

8 星川　利也 埼玉県 草加高校 1 51.96 85.0 55.0 120.0 260.0 255.35 3 堀口　徹也 埼玉県 浦和学院高校 1 81.42 190.0 145.0 175.0 510.0 344.40

9 加藤　陽向 栃木県 作新学院高校 1 48.62 90.0 50.0 110.0 250.0 263.78 4 筧　成司 愛知県 至学館高校 2 79.52 190.0 110.0 200.0 500.0 342.65

10 長谷川　耕介 埼玉県 草加高校 1 52.50 80.0 50.0 110.0 240.0 233.16 5 小野口　雄俊 栃木県 作新学院高校 1 77.48 180.0 85.0 165.0 430.0 299.72

11 横倉　望 埼玉県 草加高校 1 53.00 70.0 40.0 110.0 220.0 211.66 6 横溝　英紀 埼玉県 川越東高校 1 81.44 195.0 85.0 150.0 430.0 290.34

7 晝間　翔登 埼玉県 浦和学院高校 2 74.12 140.0 80.0 130.0 350.0 251.46

59Kg 8 福田　竜哉 栃木県 作新学院高校 1 74.12 100.0 60.0 130.0 290.0 208.35

1 佐竹　優典 埼玉県 春日部共栄高校 2 58.34 220.0 130.0 212.5 562.5 492.38 関　公平 埼玉県 草加高校 1 74.78 100.0 70.0 110.0 280.0 199.93

2 村田　元輝 神奈川県 厚木商業高校 1 58.92 145.0 120.0 170.0 435.0 377.25

3 植木　信芳 埼玉県 浦和学院高校 2 58.44 162.5 92.5 175.0 430.0 375.79 93Kg

4 蔦澤　寛 埼玉県 春日部共栄高校 2 58.60 150.0 95.0 180.0 425.0 370.47 1 安中　一貴 埼玉県 川越東高校 2 90.62 190.0 105.0 230.0 525.0 334.02

5 川上　慎之助 埼玉県 浦和学院高校 2 58.52 150.0 80.0 170.0 400.0 349.13 2 髙島　皓介 東京都 国士舘高校 1 83.62 210.0 120.0 185.0 515.0 342.27

6 原科　大城 茨城県 常総学院高校 2 56.90 135.0 100.0 160.0 395.0 354.08 3 志田　将太 茨城県 常総学院高校 2 89.66 210.0 125.0 180.0 515.0 329.40

7 髙野　晃輔 茨城県 伊奈高校 1 53.26 152.5 85.0 150.0 387.5 370.92 4 小林　弘平 栃木県 作新学院高校 2 92.60 205.0 125.0 185.0 515.0 324.19

8 久保　雄嵩 栃木県 作新学院高校 1 55.68 130.0 90.0 165.0 385.0 352.48 5 柏木　悠太郎 埼玉県 春日部共栄高校 1 90.62 200.0 120.0 160.0 480.0 305.39

9 岩瀬　司 茨城県 常総学院高校 2 56.66 145.0 80.0 150.0 375.0 337.52 6 岩田　晃輝 岡山県 金光学園高校 2 88.72 180.0 90.0 175.0 445.0 286.19

10 関谷　直樹 埼玉県 川越東高校 2 57.96 140.0 90.0 140.0 370.0 325.88 7 遠藤　雅也 茨城県 つくば秀英高校 1 84.88 115.0 65.0 120.0 300.0 197.66

11 永井　宏季 神奈川県 金沢総合高校 1 58.16 125.0 80.0 155.0 360.0 316.03

12 神谷　知弥 愛知県 岡崎城西高校 1 56.98 130.0 65.0 160.0 355.0 317.80 +93Kg

13 鈴木　悠介 栃木県 作新学院高校 1 57.60 135.0 80.0 140.0 355.0 314.49 1 坂口　諒丞 愛知県 豊川高校 2 106.96 250.0 165.0 265.0 680.0 403.77

14 津﨑　琳 京都府 農芸高校 1 57.44 130.0 65.0 150.0 345.0 306.46 2 吉村　優 東京都 国士舘高校 2 114.34 250.0 145.0 220.0 615.0 357.91

15 中嶋　恭介 愛知県 岡崎城西高校 1 57.58 110.0 75.0 160.0 345.0 305.74 3 髙橋　芳城 埼玉県 浦和学院高校 1 121.10 175.0 110.0 170.0 455.0 261.03

16 生田　航大 愛知県 岡崎城西高校 1 57.76 110.0 70.0 160.0 340.0 300.42 4 齋藤　怜馬 栃木県 作新学院高校 1 96.68 152.5 90.0 155.0 397.5 245.35

17 中畑　嶺 神奈川県 厚木商業高校 1 58.84 100.0 85.0 150.0 335.0 290.89 5 山下　晃 埼玉県 浦和学院高校 1 96.38 130.0 85.0 160.0 375.0 231.77

18 重野　将基 愛知県 岡崎城西高校 2 55.42 120.0 70.0 130.0 320.0 294.30

19 池田　猛人 大阪府 金光藤蔭高校 2 58.26 120.0 60.0 140.0 320.0 280.47 サブジュニア女子

20 安本　三世 神奈川県 厚木商業高校 1 58.28 110.0 65.0 140.0 315.0 276.00 72Kg

21 窪川　海 埼玉県 越谷北高校 1 57.24 105.0 72.5 135.0 312.5 278.53 1 窓場　加津紗 京都府 個人 3 69.32 135.0 72.5 156.0 363.5 364.08

22 新家　和季 愛知県 岡崎城西高校 1 55.14 110.0 80.0 120.0 310.0 286.54

23 河地　順平 茨城県 水海道第一高校 1 56.96 120.0 70.0 120.0 310.0 277.61 サブジュニア男子

24 斉藤　悠雅 埼玉県 草加高校 2 57.62 100.0 70.0 140.0 310.0 274.54 74Kg

25 胡桃澤　雅志 埼玉県 草加高校 2 58.56 105.0 60.0 130.0 295.0 257.32 1 山口　光輝 東京都 個人 2 72.68 190.0 135.0 170.0 495.0 360.69

66Kg

1 木内　陽介 埼玉県 春日部共栄高校 2 64.68 230.0 140.0 250.0 620.0 495.07

2 林　巧 愛知県 豊川高校 2 65.20 195.0 140.0 225.0 560.0 444.19

3 鈴木　康之 静岡県 吉原工業高校 2 63.94 180.0 150.0 190.0 520.0 419.28

4 瀬尾　雅也 茨城県 常総学院高校 2 63.02 200.0 115.0 180.0 495.0 404.11

5 上田　聖耶 愛知県 至学館高校 2 66.00 177.5 90.0 200.0 467.5 367.08

6 岡田　治也 大阪府 興國高校 2 64.94 170.0 140.0 150.0 460.0 366.07

7 中嶋　幸磨呂 大阪府 金光藤蔭高校 2 64.60 175.0 110.0 160.0 445.0 355.69

8 佐藤　隼 埼玉県 越谷北高校 2 64.36 155.0 105.0 180.0 440.0 352.81

9 並木　康真 栃木県 作新学院高校 2 61.60 175.0 80.0 175.0 430.0 358.15

10 田村　昂大 茨城県 常総学院高校 2 62.18 150.0 95.0 175.0 420.0 346.94

11 小鹿　凌平 埼玉県 川越東高校 1 65.58 160.0 85.0 175.0 420.0 331.51

12 中野　涼 埼玉県 春日部共栄高校 2 63.40 162.5 80.0 162.5 405.0 328.94

13 薬師神　了介　 愛知県 岡崎城西高校 1 60.48 140.0 90.0 170.0 400.0 338.70

 第11回全日本全日本高等学校パワーリフティング選手権大会
第13回全日本サブジュニアパワーリフティング選手権大会

平成２６年3月23日、大宮市武道館
資料提供；埼玉県協会、内田充彦


