
６３kg級 第28回茨城県ベンチプレス大会
1 林和美 アサマトレーニングセンター 51 62.45 92.5 平成26年９月28日、谷田部総合体育館
７２kg級 資料提供；茨城県協会、瀬尾桂一
1 溝口久美 Ｋ’ＳＧＹＭ横浜 26 71.35 110 ギアの部
2 鍋倉由美子 アサマトレーニングセンター 53 68.25 75 女子４７ｋｇ級
男子の部 1 奥村　正子 新日鐵住金鹿島 84 46.75 45.0
５９kg級 女子52ｋｇ級
1 野田俊彦 パワーハウス 35 58.2 215.5 1 澤山あおい 常総学院 16 48.00 52.5
2 森健太 Ｋ’ＳＧＹＭ横浜 25 58.95 170 女子57ｋｇ級
3 吉野公二 個人 45 58.8 145 1 来栖　彩 常総学院 15 55.45 42.5
4 春木正伸 アサマトレーニングセンター 45 58.45 125 女子+57ｋｇ級
5 関亮平 橋本整骨院 19 49.15 80 1 工藤みちる 常総学院 17 66.40 72.5
6 渡辺陸矢 橋本整骨院 14 82.9 70 男子59ｋｇ級
オ 石川和裕 Ｋ’ＳＧＹＭ横浜 29 59 ー 1 中野　衛 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ 39 58.90 170.0
６６kg級 2 小林　貴志 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ 53 58.45 142.5
1 水野瑛 Ｋ’ＳＧＹＭ横浜 22 64.4 185 男子66ｋｇ級
2 高安達也 橋本整骨院 17 64.35 112.5 1 飯村　貴弘 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 23 64.70 175.0
3 佃忠和 Ｋ’ＳＧＹＭ横浜 71 63.15 110 2 沼田　成昭 水戸市ﾊﾟﾜｰ協会 39 65.65 130.0
4 安本三世 厚木商業高校 17 63.15 ー 3 立柳　朋樹 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ 31 66.00 130.0

4 鈴木　和重 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 49 64.05 95.0
７４kg級 6 岩瀬　龍彦 常総学院 16 61.60 72.5
1 松岡紀佳 Ｋ’ＳＧＹＭ横浜 43 73.15 200 7 井波　開翔 常総学院 16 60.75 70.0
８３kg級 失格 高橋　恵介 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ 41 65.80 0.0
1 長谷川直輝 Ｋ’ＳＧＹＭ横浜 22 85.45 250 男子74ｋｇ級
ー 鈴木康弘 コスモスポーツ 70 82.55 ー 1 本島　大稔 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 39 73.70 212.5

2 渡辺　孝一 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ 46 67.50 172.5
９３kg級 3 郡司　正則 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ 40 71.40 150.0
1 佐藤優輝 Ｋ’ＳＧＹＭ横浜 31 91.8 293 4 岩田　宏希 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 17 70.50 140.0
2 五十嵐大輝 Ｋ’ＳＧＹＭ横浜 18 91.55 175 6 石川　裕士 常総学院 16 67.40 100.0
１０５kg級 OP 高山　由成 日本橋学館大学 21 73.60 190.0
1 松本誠 Ｋ’ＳＧＹＭ横浜 23 94.3 220 男子83ｋｇ級
１２０kg級 1 武田　大輔 BIG GUNS 36 74.35 185.0
1 須藤健介 コスモスポーツ 17 117.8 210 2 高梨　朋哉 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 27 80.15 160.0
オ 伊藤拓海 Ｋ’ＳＧＹＭ横浜 16 116.3 135 5 鈴木　康弘 コスモスポーツ 70 81.70 130.0

6 橋本　直樹 常総学院 15 74.90 85.0

第16回つくば市民ベンチプレス大会 失格 告　　忠俊 コスモスポーツ 38 79.05 0.0

平成26年９月28日、谷田部総合体育館 男子93ｋｇ級

資料提供；茨城県協会、瀬尾桂一 1 竹村　明久 BIG GUNS 41 91.25 207.5

女子＋52ｋｇ級 2 目黒　英一 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 44 91.35 205.0
1 柏原眞由美 ヴィスポ 54 56.00 55.0 ━ 田中　哲也 ノーリミッツ 52 92.20 205.0
男子59ｋｇ級 男子+93ｋｇ級

1 高野　晃輔 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 17 54.10 82.5 1 柴田　道郎 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 35 105.00 280.0

2 水島　貴行 アクアセレーナ 32 54.45 77.5 3 中根　健太 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 17 103.60 152.5
3 河地　順平 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 17 56.25 72.5 4 森　　真人 BIG GUNS 33 114.30 150.0
男子66ｋｇ級 ノーギアの部
1 佐藤健一郎 つくばﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙｸﾗﾌﾞ 44 65.40 112.5 女子４７ｋｇ級
2 氏原　悟 アクアセレーナ 32 62.15 110.0 1 大平　亜希 ﾊﾟﾜｰﾊﾙｸｼﾞﾑ 44 46.15 60.0
3 茂呂　瑞稀 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 16 61.45 67.5 女子57ｋｇ級
男子74ｋｇ級 1 伊藤あずさ 水戸市ﾊﾟﾜｰ協会 24 55.80 47.5
1 片山　統詔 アクアセレーナ 54 72.40 117.5 女子+57ｋｇ級
2 尾崎　大寿 つくばﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙｸﾗﾌﾞ 33 69.00 115.0 1 櫻井　美幸 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ 45 71.70 72.5
3 岩田　宏希 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 17 70.35 110.0 男子59ｋｇ級
4 飯島　喜敏 ガレージ　エヌズ 34 70.15 105.0 1 青木　雅夫 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ 59 58.15 100.0
5 佐藤　哲裕 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 16 69.40 100.0 2 中野　竜輔 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ 14 59.00 85.0
6 石川　裕士 上郷 16 67.40 80.0 男子66ｋｇ級
7 渡邉　尊之 つくばﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙｸﾗﾌﾞ 24 72.60 75.0 1 高野　秀規 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑWIN 47 59.10 90.0
男子83ｋｇ級 男子74ｋｇ級
1 山中　大樹 安食 24 81.35 135.0 1 小島　広之 コスモスポーツ 72 72.90 135.0
2 近藤　雄輝 つくばﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙｸﾗﾌﾞ 20 82.90 120.0 2 須崎　与市 水戸市ﾊﾟﾜｰ協会 52 72.30 95.0
男子+83ｋｇ級 男子83ｋｇ級
1 小岩　浩己 つくばﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙｸﾗﾌﾞ 31 91.35 130.0 1 寺山　寛和 ﾊﾟﾜｰﾊﾙｸｼﾞﾑ 33 82.10 155.0
2 池田　勝行 ガレージ　エヌズ 28 102.10 115.0 2 小島　廣史 個人 63 82.75 150.0
3 中根　健太 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 17 103.60 112.5 男子93ｋｇ級

キケン鈴木　利宗 コスモスポーツ 25 83.25 0.0
女子最優秀選手（柏原眞由美）　男子最優秀選手（山中　大樹） 男子+93ｋｇ級

1 伊藤　秀樹 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 38 99.40 165.0

RECORD

大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。




