
　　

　

　
アジア ・ オセアニア共催 BP&PL 大会に参加して

　　　　　　　平成 26年 12月 7-14 日

　　　　　　　メルボルン、 オーストラリア
 

　　　　報告、 写真 ； IPF 国際審判　物江　毅
12 月 7日～ 14日オーストラリア・メルボルンで開催された初の共催大会に審判として参加してきました。

今回の日本選手団は何と参加者 60余名、過去の国際大会でもこれだけの人数が参加した事は少なくとも私の記憶

にはありません。ここ数年急激に普及してきた SNS の繋がりで、実際にお目にかからなくても、人となりなどはあ

る程度判りますが、私的には、マスター BP大会に似た和やかな雰囲気の中で、皆さんとお目にかかれて良かったと

思える大会でした。

初めて行ったメルボルンは、緑が多く、季候さわやかな大都市で、盛夏前でしたが、日中は、30℃近くまで気温

が上がった日もありましたが、湿度が低く、日本の大都市の様な、ねっとりとした不快感は有りません。午後 8時

過ぎに日没となりますが、夜も 10時ごろになると半袖では寒い位です。やはりニュージーランド同様イギリスの植

民地だった事から、街並みは美しく、ヨーロッパの都市に類似しています。今回、シドニー経由で来られた方は「シ

ドニーの方が街並みは綺麗で、東京で言うとシドニーが渋谷、メルボルンが新宿という感じですね」と言っておら

れました。私も街歩き程度でしたが、ホテル近辺を散策しました。世界遺産の Royal Exhibition Building & Carlton 

Garden が近くに有り、流石に赴きある建物でした。街中にはニュージ－ランドよりも東洋系の方が多く、日本人に

は親しみが持てる容姿の方が大勢おられました。

大会初日の夕方に行われた審判ミ－ティングで、12/12 はシフトに入っていなかったため、オプショナルツアー

に参加しようと思いましたが、実際に試合が始まると試合を見てしまい、結局きちんとした観光は出来ませんでした。

今大会にはナウルという国が大量の選手団を送り込んできました。車で一周 1時間にも満たない島国で、人口が

1万人、何とその10％がパワーリフターという事でした。今回100名近い選手が来ておりましたので、国の人口の1％

もの方が参加したという事で、日本選手団の間で話題になりました。

試合はオーストラリアのシングル BP大会から始まり、ヘビー級の選手がギアの部で 335㎏ ( 失敗 )、ノーギアの

部で 265㎏ ( 成功 ) に挑戦、会場内から盛んな声援を受けていました。

12/9 夜の部から共催大会の PLの部が開始されました。徐々に大会気分が盛り上がってきました。

私は 12/10 の最終セッション女子 57㎏級の副審に入りました。インドネシアの選手が、ノーギア BPで 115㎏を

完璧なブリッジで決めました。日本選手同様拳

上距離が極端に短い BP フォームで、DL も BP

同様ものすごく強く、ワイドスタンス、拳上距離、

肩の返りが完璧な試技を披露してくれました。

圧巻は男子 74㎏級に出場の Doni 選手が 310.5

㎏の世界記録を軽く引き切った事でした。元々

フルギアの世界パワー大会に出場しており、世

界の強豪選手です。今回腰痛で体調が今一とい

う事でしたが、地元の同階級の選手が Doni 選手

の前のセッションで 277.5㎏の JR 世界記録を大

歓声の中で見事に引き切った事で、闘志に火が

ついたのかも知れません。旧知の日本の山口団

世界遺産の Royal Exhibition Building 



長にセコンドに入って欲しい旨依頼し、完璧に同重量を引き切りました。

インドネシア選手は女子 63㎏級でも DL202.5㎏を完璧に引き切っていました。このレポートを書いている 12/16

現在、オーストラリア協会のH.P には、最終日の Good lift スコアシートしか確認出来ず、選手の名前の具体名をか

けず申し訳ございません。インドネシアは 2018 年のアジアゲームスでパワーリフティングを正式種目として採用し

ようとする動きがあるとの事、是非とも実現していただきたいと思います。

大会最終日、女子の 84㎏級・+84kg 級、男子 120㎏級・+120㎏級 JR ＆マスターの主審を勤めさせていただきま

した。SQについては上手な選手が多く、判定はさほど難しくありませんでした。さらに、その後の最終セッション、

大森聖子さんが主審を勤められた男子Open120・+120kg 級では上述したナウルの英雄・Jezza 選手が何と 405㎏の

ノーギア SQを披露、会場は大変な盛り上がりで興奮のルツボと化しました。

共催大会、来年はウズベキスタン、再来年はサモアで開催とお聞きしました。サモアには是非とも審判で参加さ

せていただきたいと思います。

素晴らしい思い出を作って下さったオーストラリア協会、吉田進 APF 会長、吉田寿子 APF 技術委員長、参加され

たすべての日本選手に感謝してご報告を終えたいと思います。

「皆さん、有難うございました。また、オーストラリアでお目にかかれたらと思います」

バンケットに参加した日本選手チーム

ナウルの選手の 405㎏ SQ



　報告、 写真 ； アジア技術委員長、 吉田寿子　

　大会全体の報告は、今大会の日本選手団団長であった、山口真人氏にお願いしているので、私は、アジアの技術委

員長として参加した今大会の報告をアジア連盟の立場で報告させていただく。

　

　まず、アジア・オセアニア合同の今回の大会が開催されることになった経緯は、昨年、6カ国ものアジアの国々が

ドーピング違反のため IPF から資格停止処分をくらってしまったことがキッカケとなった。オーストラリアのロバー

ト・ウィルクスから、アジアの参加国が少なくて、大変なら、合同で大会を開催してみないか、と、提案があり、ア

ジア連盟としては、願ってもない話とこれに乗せていただいた。

　そうしたところ 20カ国、550 人という大選手団が集まり、今回のアジア・オセアニア大会が実現した。

　550 人の選手参加では、朝から晩まで、陪審席か審判席に座りっぱなしだろうと、覚悟して参加したが、オセア

ニアの審判団と日本をはじめとするアジアの審判団が沢山参加してくれたおかげで、吉田進と私にとっては、未だか

つてないほど、楽な大会開催となった。

日本からは、物江毅審判員、大

森了審判員、大森聖子審判員の

3人が参加して下さり、３人と

もキビキビと、正確に判定をさ

れており、大活躍してくださっ

た。大森聖子審判員は、高いも

のは、高い。ルールはルール。と、

観客やコーチ陣の抗議や、怒号

に屈することなく、肝の座った

判定をされ、素晴らしかった。

物江審判員も大森了審判員も、

ハッキリとした声で、適確な判

定をされ、審判団をリードして

くださっていた。ちなみに、ア

ジアの国では、カザフスタンの

写真上；IPF のフォーミュラー係数

を統計より数式化した、オーストラ

リアのロバート・ウィルクス氏。今

大会のオセアニア地区代表でもあ

る。

写真右；アジア連盟会長の吉田進、

今回は、ウィルクス氏に大変お世話

になり、来年は、アジアの番だ、と、

アジア会議で、アジアチームの団結

を確認した。



審判が検量に来なかったり、テクニカルコン

トローラーを途中で投げ出して消えてしまっ

たりなどの事件があり、オーストラリアの審

判員が顔をしかめていたが、物江さんや大森

ご夫妻のおかげで、アジア連盟は、面目を保

つ事ができた。三人の審判の皆さんには、そ

のご協力に心より感謝申し上げたい。

　

　さて、来年。オセアニアの国々は東南アジア

開催なら参加するが、ウズベキスタンなら参

加したくないと、二の足を踏んでいた。来年は、

合同大会はお休みとしたいというのが、大方

のオセアニアの意向であった。

　が、カザフスタンから、毎年、開催するこ

とに意義があり、一年飛ばすのはおかしい、と、

強い抗議があり、アジア / オセアニア会議が

大会開催期間中に行われた。

　試合は一日目から、盛り上がっていた。

日本選手のベンチにおける大活躍。

インドネシアやカザフの選手の力強い試技。

これらを見ていたオセアニアの人々に変化が

あったようだ。

　会議で、カザフスタンから来年はぜひウズ

ベクに来て欲しい、カザフがウズベクの後押

しをするので、ぜひ、合同大会を開催して欲

しい、と、訴えると、オセアニアの国々は、

携帯電話を取り出し地図を確認し、ウズベクっ

て、どうやって行くのだ、と、そのルートを

探し始め、すんなりと、来年の合同大会開催

が決まった。オセアニアの人々は、アジア選

手の活躍に、これは、面白い、と、感じてく

れたようだ。アジアの選手たち、日本の選手

の皆さんが大勢参加し、オセアニアの国々の

役員、選手たちの気持ちを動かしてくださっ

たことに心から感謝を申し上げたい。

　2015 年 12 月　　アジア・オセアニアクラ

　　　　　　　　　シックパワー＆ベンチ、

　　　　　　　　　タシケント、ウズベク

　2016 年 12 月　　アジア・オセアニアクラシック

  　　パワー＆ベンチ、サモア

　2017 年 12 月　　アジア・オセアニアクラシック

  　　パワー＆ベンチ、台湾かフィリピン

　一つ私が懸念しているのは、IPF 会長のガストン。９月にキルギスタンでアジアベンチがあったとき、ガストン

も参加していたが、地域合同大会というのは好ましくない、という発言をしておられた。私としては、今年のこの

勢いで、ぜひ、アジア・オセアニア大会を継続してもらいたいと思っているが、ひょっとしたら、IPF から何かの

審判として大活躍の上から、大森聖子、大森了、物江毅の各審判員



指導が入らないとも限らない、と、頭の隅に心配の種が残っている。

　また、この大会では、アジア会議も開かれた。2015 年はアジア連盟の改選の年でもある。話の内容は、7月の香

港で向こう 4年間の新役員を決めたいので、各国で立候補者を出して欲しいこと。今大会から、暫く、休んでいた

パキスタンが再び参加してきた事。新しくシンガポールが IPF に参加し、今回からアジア連盟のメンバーとして登録

されたこと。今回の大会中に、国際審判試験があり、シンガポールから２名の国際審判員が誕生。また、かつて IPF

１級国際審判員であったアジア連盟事務局長のエディーと会計のラモンの二人も資格が失効していたが、再度受験。

大変優秀な成績で国際審判員に復活。来年の 7月の香港のアジア大会でも国際審判試験を行うので、日本からも希

望される方がおられたら、ぜひ、JPA に申し出て、受験をしていただきたい。

行事予定としては； 2015 年 7月　アジア選手権、香港

   2015 年 9月　アジアベンチ、オマーン（決定待ち）

   2015 年 12 月　アジアクラシックパワー＆ベンチ、タシケント、ウズベキスタン

　それから、インドネシアから期待のできる報告があった。2018 年のアジアオリンピックは、ジャカルタで開催

される。インドネシアオリンピック委員会から 2018 年には、新種目を 2つ採用したい、と、発表があったそうだ。

今のところ、7つの候補種目があるのだそうだ。かねてより、インドネシアはパワーリフティングでは大活躍してき

たので、候補 7つのうちにパワーリフティングが入っているようだ。そこで、インドネシアからアジア連盟に協力

依頼があり、アジア連盟としても、全面的にアジアオリンピック加盟に向けて協力していくことで意見が一致した。

早速、過去のすべての大会結果送付の要請があった、また、過去のすべての参加国、参加選手、を提出するように指

示があり今、急いでまとめをしているところだ。こういった資料を下に、インドネシアアジアオリンピックにパワー

を入れるかどうか、 ベンチ？パワー？ノーギア？ギア？が検討されていくようだ。アジアオリンピックに入れるかど

うか、パワーリフティングの未来にとって、とても大きな転換点となる。

　ところ変われば、パワーも変わる。今回一番の違いは、「アナウンサー」。アナウンサーが進行席にいるのは、次の

重量や選手が進行席でないと分からない、というところから来ている。だが、オーストラリアでは、アナウンサーは

自由自在に動き回り、ときには、観客席で観客と一緒に選手を応援する。主審の Bar is loaded、の合図を歩きながら

放送する。競技の模様を興味深く解説し、観客に応援を促す。グッドリフトシステムで、試合の進行が観客席から見

える事を考えると、確かにアナウンサーが進行席に座っている必要はない。ところ変われば、パワーも変わる。とて

も、興味深い配置だった。

　最後になってしまったが、オセアニア協会のみなさん、アジア連盟のみなさん、日本選手団のみなさん、JPA の役

員の方々、このような盛大な大会に出席出来る機会をいただき、ありがとうございました。

グッドリフトが使われる限りアナウンサーが進行席に座る理由がなくなった



Women's Division
Subjunior
47kg Class
1 ABREA, Rowella Andrea PHI 1999 46.3 85 40 105 230
52kg Class
1 TSIODE, Febrose NAR 1999 51.2 110 80 110 300
- VECE, Evangeline AUS 1997 51.05 0 52.5 100 0
57kg Class
1 JONES, Ivy Rose NAR 1999 53.4 90 40 105 235
63kg Class
1 CAUCHI, Kerri-Anne AUS 1996 62.15 102.5 50 140 292.5
2 DABWIDO, Deliah NAR 1999 62.15 100 42.5 110 252.5
72kg Class
1 JEREMIAH, Saisha NAR 1996 70.8 137.5 60 137 334.5
2 HARRIS, Selina NAR 2000 71.65 110 47.5 100 257.5
- VEA, Ilena NIU 1997 71.65 0 50 120 0
84kg Class
1 WHITE, Paige AUS 1997 82.75 125 60 180 365
2 DOWIYOGO, Gemmina NAR 1997 80.55 140 62.5 150 352.5
3 VEA, Malia NIU 1997 80.3 120 50 130 300
4 CHONG, Maria FIJ 1997 83.85 85 45 120 250
84+kg Class
1 TALEKA, Agnes NAR 1997 93.65 175 80 162 417
2 TANO, Motoria NIU 2000 84.95 85 30 110 225
Junior 
47kg Class
1 MARTIN, Jasmine PHI 1993 45.65 90 50 140 280
2 EMMETT, Georgia AUS 1994 46.85 75 42.5 100 217.5
52kg Class
1 SIMPSON, Sarah NZ 1991 51.8 85 68 137 290
2 McCONNELL, Olivia AUS 1991 51.55 90 47.5 110 247.5
57kg Class
1 SALM, Natalie AUS 1991 56.75 125 70 122.5 317.5
2 NAVARRO, Tamara AUS 1992 56.8 115.5 57.5 132.5 305.5
3 GUITERREZ, Alyssa Jane PHI 1994 56.75 90 50 143 283
63kg Class
1 SYMON, Ariel AUS 1992 62.25 137.5 85 152.5 375
2 WU, Mengting SIN 1994 62.7 105 52.5 132.5 290
- DEBRITT, Brooke AUS 1992 58.55 0 65 127.5 0
- TEMPLETON, Ashley NZ 1991 62.9 115 0 142.5 0
72kg Class
1 MAYNARD, Abigail NZ 1993 69.9 141 60 165.5 366.5
84kg Class
1 ZHAO, Yan-Fei AUS 1995 82.9 175.5 85.5 175 436
2 HARP, Madelyn AUS 1993 83.75 140 85 150 375
84+kg Class
1 GARNETT, Ana FIJ 1994 85.5 120 60 140 320
2 WAQASANIBOGI, Melania FIJ 1992 88.9 105 55 140 300
Master 1
57kg Class
1 FLANDERS, Rikki AUS 1970 56.95 100 60 130 290
2 DONEVSKA, Lin AUS 1969 56.6 85 62.5 107.5 255
63kg Class
1 GIFFIN, Mary AUS 1972 62.05 142.5 80.5 155 378
2 RADAVANOVIC, Steph AUS 1970 60.3 110 65 140 315
72kg Class
1 PICKARD, Cass AUS 1974 67.9 140 67.5 175 382.5
2 RODGERS, Michelle AUS 1969 69 100 50 130 280
84+kg Class
1 EVANS, Katrina AUS 1973 101.3 142.5 80 150 372.5
Master 2
52kg Class
1 GASCOINE, Ali NZ 1963 49.25 95 62.5 147.5 305
57kg Class
1 ANGEL, Clair AUS 1963 56.35 82.5 52.5 132.5 267.5
63kg Class
1 PRESUTTI, Glenda AUS 1956 61.6 125 58.5 156 339.5
2 IP, Wing Yuk HK 1961 61.35 95.5 60.5 113 269
72kg Class
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1 MAGUIRE, Susan AUS 1962 71.05 97.5 57.5 120 275
2 EVANS, Delwyn NZ 1964 70.1 82.5 67.5 115 265
84kg Class
1 WAIARI, Jasmine NZ 1960 80 120.5 75 162.5 358
84+kg Class
1 HOPE, Heather AUS 1964 84.45 70 40 125 235
Master 3
47kg Class
1 MULDROCK, Patricia NZ 1954 45.85 75 63 122.5 260.5
57kg Class
1 WILSON, Cherry NZ 1950 56.7 72.5 37.5 105 215
63kg Class
1 HOSHITA, Chizuko JPN 1953 61.2 100 65 110 275
2 NAKAJIMA, Miyoko JPN 1948 61.9 97.5 55 120 272.5
3 LYNCH, Linda AUS 1953 61.25 94 52.5 117.5 264
4 CLARKSON, Sylvia NZ 1946 60.5 90 47.5 120 257.5
84+kg Class
1 TURNER, Senimili FIJ 1953 112.85 140 90 150.5 380.5
Open
47kg Class
1 EVANSELISTA, Leslie PHI 1981 46.6 105 57.5 147.5 310
2 SMOOT, Priscilla AUS 1979 46.1 95 57.5 117.5 270
52kg Class
1 CRAVEN, Elizabeth AUS 1975 51.05 137.5 77.5 155 370
2 FURUYA, Noriko JPN 1971 51.55 117.5 98 140 355.5
3 KOYKKA, Anita PHI 1960 50.65 125 70 142.5 337.5
57kg Class
1 HARTATI, Sri INA 1984 56.15 155 115 162.5 432.5
2 NEWTON, Alix AUS 1986 55.9 136 82.5 164 382.5
3 HIGGS, Jasmin AUS 1980 56.5 112.5 86 152.5 351
4 LE, Linh NZ 1990 55.6 110 50 132.5 292.5
5 PREMJI, Suzan NZ 1984 55.45 100 57.5 130 287.5
63kg Class
1 SARI, Noviana INA 1984 60.65 127.5 100 202.5 430
2 CLARKE, Kelli AUS 1980 62.2 162.5 77.5 170 410
3 BORDEOS, Ma Betina PHI 1990 60.7 122.5 75 157.5 355
4 NAZARENKO, Svetlana KAZ 1965 62.35 120 80 155 355
5 DILLEN, Carolina NZ 1983 62.95 122.5 67.5 135 325
6 ATTENBOROUGH, Lea NZ 1976 62.9 107.5 57.5 130 295
7 KANEKO, Mutsumi JPN 1986 62.25 100 62.5 130 292.5
72kg Class
1 MAU, Eibon Jerusha NAR 1987 70.25 170 90 170 430
2 STRAUSS, Davina AUS 1979 67.4 130 67.5 190.5 388
84kg Class
1 WILLIAMS, Tasha NZ 1973 81.7 170 97.5 195 462.5
2 HANARA, Jessica NZ 1975 80.55 145 85 165 395
3 FLETT, Mel AUS 1987 78.05 145 80 162.5 387.5
84+kg Class
1 SITAGATA, Matile SAM 1992 103.85 210 90 222.5 522.5
2 DeJOUX, Ana NZ 1979 104.95 180 80 180 440
3 IKANIDRODRO, Elesi FIJ 1979 109.05 160 85 170 415
4 MANOA, Fanuara TAH 1988 94.95 140 110 140 390

Men's Division
Sub Junior
53kg Class
1 GACUTARA, Romel PHI 1996 50.9 115 67.5 180 362.5
2 TSIODE, Maximus NAR 2000 51.7 120.5 72.5 120 313
59kg Class
1 BILL, Bronelson NAR 1997 57.2 140 90 125 355
2 SCOTTY, Coffa NAR 58.35 130 50 120 300
- NIKOR, Nantei KIRI 1996 58.55 150.5 0 175 0
66kg Class
1 ZOU, Frank AUS 1996 65.55 191 125 221 537
2 PEREIRA, Dennis AUS 1996 64.95 162.5 105 202.5 470
3 JONES, Issaaga NAR 1997 64.9 160 102.5 200 462.5
4 SUZUKI, Keita JPN 1996 64.35 125 122.5 172.5 420
74kg Class
1 KONDILIOS, James AUS 1997 73.75 185 110 230 525
2 HOGAN, Corey AUS 1996 70.9 195 105 210 510
83kg Class
1 VALDES, Kurt AUS 1996 79.3 225 127.5 270 622.5
2 TEBWABWA, Taboua KIRI 1996 80.65 210 155 215 580



3 ANDREWS, Cameron NZ 1996 82.3 215 125 217.5 557.5
4 MADSEN, Ivan NZ 1997 80.15 190 100 225 515
5 ZHAO, Jeff AUS 1996 82.15 170 95 217.5 482.5
6 KHZOUZ, Nicholas AUS 1996 82.75 150 145.5 160 455.5
93kg Class
1 UERA, Graigor Marc NAR 1996 92.45 225 135 220 580
2 KAMINSKY, Martin AUS 1996 91.15 215 127.5 235 577.5
3 SILIALAEI, Tiperio SAM 1999 91.75 190 110 235.5 535.5
4 CAIN, Sisqo NAR 2000 92.3 200 90 180 470
105kg Class
1 LEE, Hayden NZ 1996 102.2 235 125 272.5 632.5
2 DAGAGIO, Osthan NAR 1996 95.4 230 150 230 610
3 HINTZ, Joel NZ 1996 101.75 232.5 147.5 220 600
4 AUBIAT, Majo NAR 1997 103.65 210 112.5 200 522.5
Junior
53kg Class
1 VIET, Nicholas AUS 1995 52 117.5 90 167.5 375
59kg Class
1 YAP, Marcus SIN 1994 58.6 185 105 207.5 497.5
2 RAMIREZ, Regie PHI 1993 56.85 185 100 210 495
3 TEABUGE, Jude NAR 1991 58.2 147.5 102.5 197.5 447.5
4 DURAN, John NZ 1993 57.9 145 75 210 430
5 WONG, Ka Yung HK 1991 57.15 112.5 90 120 322.5
66kg Class
1 ARYANTO, Viki INA 1994 65.85 225 155 273.5 653.5
2 MATISIMA, Sonsy NAR 1991 65 175 130 215 520
3 CHOO, Brandon AUS 1992 65.7 180 115 220 515
4 DE VILLA, Isiah PHI 1992 65 177.5 112.5 215 505
5 UEI, Teakoi KIRI 1991 65.8 180 115 190 485
6 TEMATAND, Bwaraniko KIRI 1995 62.85 165 105 200 470
7 SHI, Steven NZ 1991 64.5 165 100 170 435
74kg Class
1 CAUCHI, John Paul AUS 1992 73.55 230 120 277.5 627.5
2 DEIRANUAW, Bronco NAR 1991 73.9 247.5 132.5 247.5 627.5
3 DUBURIYA, Taggart NAR 1992 73.4 212.5 162.5 232.5 607.5
4 TOEKE, Teaeki KIRI 1994 73.05 200 135 220 555
5 NAIR, Krishna NZ 1991 73.35 195 125 230 550
83kg Class
1 GIBBS, Brett NZ 1991 82.15 270 186 290 746
2 TUKUA, Joshua NZ 1992 81.3 230 152.5 280 662.5
3 ZHAVORONKOV, Anatoliy KAZ 1995 82.5 232.5 162.5 237.5 632.5
4 COCHRANE-DAVIES, Alex AUS 1992 82.85 227.5 147.5 242.5 617.5
5 TAN, Yan Wei SIN 1991 80.45 192.5 137.5 255 585
6 BALIA, Joshua AUS 1995 81.5 220 130 230 580
7 LEE, Ngai Chung HK 1992 81.2 180 110 235 525
8 MERCIER, Moanarii TAH 82.8 160 150 200 510
93kg Class
1 SMAGULOV, Erlan KAZ 1993 91.6 260 170 280 710
2 LIMEN, V-Tromich Kero-Kero NAR 1991 92.2 262 150 280 692
3 HORIGUCHI, Yosuke JPN 1993 92.8 242.5 195 252.5 690
4 KING, Jamie NZ 1993 84.5 220 135 265 620
5 SEEGER, George AUS 1992 92.35 210 122.5 270 602.5
6 LORENZO, Gaspar PHI 1995 88.55 202.5 142.5 210 555
105kg Class
1 COOK, Josh NAR 1991 102.25 270 175 260 705
2 MATSUZAWA, Takanobu JPN 1992 102.3 252.5 152.5 285.5 690.5
3 DINGLE, Luke NZ 1991 104 242.5 145 301 688.5
4 TASI TAALA, Junior SAM 1995 103.6 265.5 135 275 675.5
5 ABELL, Peter AUS 1991 101.75 230 147.5 285 662.5
6 PARSONS, Rex AUS 1994 102.9 240 157.5 260 657.5
7 MISIKEA, Misinia NIU 1993 95.05 150 130 225 505
8 MELEKIOLA, Steven NAR 1991 103.35 140 213 140 493
120+kg Class
1 PIZZARDI, Stefan AUS 1992 140.55 300 147.5 290 737.5
2 DEBUQUE, Raymond PHI 1993 124.15 255 170 250 675
3 MANUSAMOA, Emau SAM 1993 145.44 280.5 140 250 670.5
4 ALNAQBI, Ebrahim UAE 1991 183.9 102.5 110 180 392.5

Disabled 66kg Class
- ITAIA, Jarman NAR 64.55 0 65 110 0
Master 1
74kg Class
1 FUJIKAWA, Keiji JPN 1971 73.3 182.5 125 200 507.5



2 HAYASHI, Tsugushi JPN 1971 71.6 175 130 200 505
3 MENZIES, Phil AUS 1968 71.65 147.5 107.5 185 440
83kg Class
1 BELSHAW, Gerard AUS 82.95 180 117.5 215 512.5
93kg Class
1 CLARKE, Jason AUS 1974 90.9 265 150 285 700
2 OWEN, Ray AUS 1970 92.1 242.5 172.5 255 670
3 PULA, Ripine SAM 1967 91.35 220 160 225 605
105kg Class
1 KAMRAN BUTT, Ather PAK 1969 103.7 240 160 250 650
2 HAURELIUK, Mark AUS 1971 104.75 232.5 160 255 647.5
3 KEONG, Dave AUS 1973 101 215 157.5 255 627.5
4 WHARTON, Jason NAR 1970 104.05 222.5 142.5 240 605
- WRIGHT, Colin NZ 1968 103.55 210 0 0 0
120kg Class
1 LOUSICH, Steve NZ 1965 119.55 250 182.5 232.5 665
120+kg Class
1 DABWIDO, Robert Atago NAR 1971 143.95 310 210 250 770
2 ALDHAHERI, Omar UAE 1971 195.45 130 160 120 410
Master 2
66kg Class
1 WRIGHT, Glenn NZ 1962 65.15 152.5 100 185 437.5
2 HARA, Yoshinori JPN 1958 64.25 130 82.5 180 392.5
74kg Class
1 HARRIS, Irving Fredrick NAR 1964 73.7 190 115 190 495
2 PATTY,Vince AUS 1964 71.7 145 144.5 170 459.5
3 BELCHER, Wayne AUS 1959 71.15 145 100 211 456
4 WANG, Ka Po HK 1959 72.15 100 97.5 160 357.5
83kg Class
1 KETT, Jamie NZ 82.6 185 137.5 215 537.5
2 GRAY, Peter AUS 81.7 172.5 145.5 205 523
3 KING, Stephen NZ 81.9 205 102.5 207.5 515
4 COOK, Paul AUS 81.95 192.5 97.5 215 505
5 GAYANES, Roberto PHI 79.55 200 80 180 460
93kg Class
1 DUMAS, Eric AUS 1964 91.4 240.5 145 245.5 631
2 PULEOSI, Alan Tano NIU 1957 91 105 85 155 345
105kg Class
1 SEYMOUR, Jonathon AUS 1964 100.1 233 157.5 235 625.5
120kg Class
1 AITKEN, Kelvin AUS 1957 116.95 225 147.5 290 662.5
120+kg Class
1 WISBEY, Leigh AUS 1962 138.6 245 110 265 620
2 FIELDS, Mark NZ 1962 130.55 215 135 187.5 537.5
Master 3
59kg Class
1 HORIBATA, Taiichi JPN 1954 58.25 120 87.5 125 332.5
66kg Class
1 TEABUGE, Tare Heinrich NAR 1951 65.4 100 70 105 275
74kg Class
1 CAPOLLA, John AUS 1950 73.65 155 87.5 205 447.5
2 TSANG, Pak Ho HK 1951 73.3 100 115 140 355
3 LEWIS, Geoff AUS 1948 72.7 105 80 150 335
83kg Class
1 TANIKAWA, Tatsuro JPN 1952 76.7 190 130.5 190 510.5
2 RIPPON, John NZ 1948 82.45 145 112.5 187.5 445
93kg Class
1 REYNOLDS, Martin AUS 1952 90.3 170 135 215 520
2 RIVERS, John NZ 1954 91.05 155 100 175 430
105kg Class
1 RUTLEDGE, Ted AUS 1949 101.95 188 110 182.5 480.5
2 PARKER, David Alan AUS 1951 103 100 150 120 370
Master 4
59kg Class
1 KAWANAKA, Akiyoshi JPN 1942 58.25 90 85 110 285
66kg Class
1 PARK, Bruce NZ 1937 65.2 130 77.5 180 387.5
2 FURUICHI, Saburo JPN 1943 64.9 122.5 95 150 367.5
3 TAKAGI, Hiroo JPN 1938 63.15 120 70 140 330
74kg Class
1 YUSUI, Tamio JPN 1942 73.1 100 85 120 305
83kg Class
1 PARSONS, Clarry NZ 1941 82.2 160 90 180 430



93kg Class
1 IETI, Toso NZ 1940 91.5 155 112.5 185 452.5
Open
59kg Class
1 WONG, Ray AUS 1981 58.55 185 125 222.5 532.5
2 LEE, Jarrod NZ 1990 57.2 152.5 95 172.5 420
3 IONAE, Bwebwentekai KIRI 1977 55.95 165 75 155 395
- KUBO, Motohito JPN 1989 58.65 167.5 105 0 0
66kg Class
1 KURAMSHIN, Alexandr KAZ 1986 64.6 215 142.5 242.5 600
2 DIFALCO, Karl AUS 1990 65.8 210 130 255 595
3 DAWABOBO, Starron-Slade NAR 1984 65.7 212.5 120 230 562.5
4 MOROZUMI, Yasuhiro JPN 1977 65.4 192.5 127.5 237.5 557.5
5 VASKOV, Alexandr KAZ 1986 64.35 190 147.5 210 547.5
6 DEAR, Reagan NZ 1990 65.9 160 117.5 222.5 500
7 OSMAN, Muhammad Hidayat SIN 1990 65.7 185 107.5 205 497.5
74kg Class
1 MEIYANTO, Doni INA 1989 70.55 235 150 310.5 695.5
2 MARDA, Pavel KAZ 1990 73.9 230 160 260 650
3 YOUNG, Gary AUS 1983 73.25 215 160 240 615
4 WOOD, Ben NZ 1985 73.3 195 135 270 600
- AMWANO, Jerome NAR 1989 73.05 212.5 0 0 0
83kg Class
1 FAZELI, Amir AUS 82.55 250 145 305 700
2 BAGUGA, Deamo NAR 81.7 240 142.5 290 672.5
3 TURAKHANOV, Davranbek KAZ 78.85 242.5 155 272.5 670
4 MAY, Elijah NZ 81.7 240 155 252.5 647.5
5 KOBYLYANSKIY, Konstantin KAZ 77.4 230 160 250 640
6 PASUO, Mikaele SAM 82.2 225 142.5 220 587.5
7 NOGUCHI, Shinnosuke JPN 78.6 195 112.5 235 542.5
8 ALZAABI, Faisal UAE 81.6 100 170 140 410
93kg Class
1 YARULLIN, Ruslan KAZ 1982 92.45 252.5 190 292.5 735
2 PRITCHARD, Hayden NZ 1988 91.5 270 167.5 287.5 725
3 OFISA, Ofisa SAM 1974 92.7 260 177.5 272.5 710
4 DETABENE, Roy NAR 1986 92.4 260 175 272.5 707.5
5 BELCHER, Liam AUS 1989 92.6 257.5 170 272.5 700
6 ROLAND, Raboe NAR 1981 92.65 275 190 217.5 682.5
7 AH-SCHA, Joachim TAH 1985 92 185 160 220 565
8 KITSUI, Masahito HK 1978 92.75 190 170 205 565
- ALMERDENOV Assylzhan KAZ 1985 86.2 0 150 285 0
105kg Class
1 TAKEDA, Yusuke JPN 1985 104.1 290 207.5 270 767.5
2 MIROSHNIKOV, Alexandr KAZ 1987 103.55 257.5 185 280 722.5
3 McEWEN, Jesse AUS 1990 103.25 260 190 250 700
4 BRECHTEFELD, Elvin NAR 1978 104.85 235 200 250 685
5 BINE, Mwea KIRI 1987 100.6 255 155 230 640
6 ALKHANBOULI, Mohammed UAE 1980 102.35 180 192.5 260 632.5
7 PIHAMA, Manu NZ 1977 102.95 220 145 260 625
120kg Class
1 IOSEFA, Telupe TUV 1986 115.25 316 170 310 796
2 WHITTAKER, Joseph NZ 1985 118.3 285 200 285 770
3 KUN, Robert NAR 1984 117.05 305 180 255 740
4 NINOMIYA, Masaharu JPN 1961 107.4 185 152.5 215 552.5
- KAYE, Addison AUS 1990 119.8 230 0 0 0
120+kg Class
1 UEPA, Jezza NAR 1980 166.05 405 245 310 960
2 KIRISOME, Oliva SAM 1985 167.35 360 222.5 340.5 923
3 REINMUTH, Tony AUS 1989 142.25 310 187.5 315 812.5
4 BAXTER, Nathan AUS 1977 170.45 290 215 280 785
5 NANAI, Lepeka AUS 1979 123.65 245 192.5 272.5 710
6 OKUDA, Masatoshi JPN 1978 135.25 237.5 137.5 240 615
7 ADNAN, Muhammad Abdul Jabar PAK 1983 140.45 170 140 180 490

Disabled 93kg Class
1 DETABENE, Conroy NAR 1986 91.7 210 132.5 220 562.5

Asia/Oceania Best lifter
Name Country WC Total Wilks

Best Open Men PL UEPA, Jezza NAR 120+ 960.00 523.30
Best SJ Men PL VALDES, Kurt AUS 83 622.50 427.35
Best J Men PL ARYANTO, Viki INA 66 653.50 514.11



Best M1 Men PL CLARKE, Jason AUS 93 700.00 444.64
Best M2 Men PL DUMAS, Eric AUS 93 631.00 399.74
Best M3 Men PL TANIKAWA, Tatsuro JPN 83 510.50 358.22
Best M4 Men PL PARK, Bruce NZ 66 387.50 307.37

Best Open Women PL HARTATI, Sri INA 57 432.50 507.80
Best SJ Women PL TSIODE, Febrose NAR 52 300.00 378.48
Best J Women PL SYMON, Ariel AUS 63 375.00 406.42
Best M1 Women PL GIFFIN, Mary AUS 63 378.00 410.66
Best M2 Women PL GASCOINE, Ali NZ 52 305.00 396.32
Best M3 Women PL MULDROCK, Patricia NZ 47 260.50 356.57



Women's Division
Sub Junior
52kg Class
1 TSIODE, Febrose NAR 1999 51.1 65 72 75 75
2 JONES, Ivy Rose NAR 1999 51.8 35 40 -45 40
63kg Class
1 DABWIDO, Deliah NAR 1999 60.9 35 40 -50 40
72kg Class
1 JEREMIAH, Saisha NAR 1996 70.7 52.5 57.5 60 60
2 HARRIS, Selina NAR 2000 71.75 40 -47.5 -47.5 40
84kg Class
1 DOWIYOGO, Gemmina NAR 1997 79.45 52.5 60 65 65
2 CHONG, Maria FIJ 1997 83.15 40 -45 45 45
84+kg Class
1 TALEKA, Agnes NAR 1997 92.7 65 80 -82.5 80
Junior
47kg Class
1 MARTIN, Jasmine PHI 1993 46.05 42.5 50 -55 50
63kg Class
1 GUITERREZ, Alyssa Jane PHI 1994 58.5 45 50 -55 50
84+kg Class
1 AUGUSTINE, Tiarne AUS 1994 118.85 90 -95 -95 90
2 WAQASANIBOGI, Melaia FIJ 1992 87.7 55 60 -62.5 60
3 GARNETT, Ana FIJ 1994 86.25 45 55 -60 55
Master 1
52kg Class
1 YANAGISAWA, Yukiko JPN 1967 51.85 42.5 47.5 50 50
63kg Class
1 AKIBA, Hinako JPN 1970 62.3 45 47.5 -50 47.5
84+kg Class
1 MURRAY, Taari NZ 1969 130.1 122.5 127.5 132.5 132.5
Master 2
52kg Class
1 HARADA, Megumi JPN 1960 48.45 52.5 55 57.5 57.5
63kg Class
1 TAKAGAKI, Yoshiko JPN 1962 62.7 40 45 50 50
72kg Class
1 EVANS, Delwyn NZ 1964 70.8 67.5 70 -72.5 70
Master 3
47kg Class
1 MULDROCK, Patricia NZ 1954 45 55 57.5 60 60
2 KIKUIRIN, Hiroko JPN 1949 45.9 50 52.5 -55 52.5
72kg Class
1 BARTON, Edwina AUS 1947 70.35 50 52.5 55 55
84+kg Class
1 TURNER, Senimili FIJ 1953 112 80 90 95 95
Open
52kg Class
1 FURUYA, Noriko JPN 1971 51.55 90 95 97.5 97.5
2 MATSUMURA, Ikuko JPN 1983 49.7 65 72.5 -75 72.5
3 HINCHLEY, Megan AUS 1981 50.85 57.5 62.5 -65 62.5
57kg Class
1 McKEE, Mandy AUS 1983 54.95 60 62.5 -67.5 62.5
2 NAGAE, Yumiko JPN 1974 55.95 55 62.5 -67.5 62.5
63kg Class
1 BORDEOS, Ma Betina PHI 1990 62.75 65 72.5 77.5 77.5
2 YI, Hayley AUS 1988 60.85 65 72.5 -78 72.5
3 VAN, Miwah AUS 1982 62 60 65 -72.5 65
4 DILLEN, Carolina NZ 1983 62.8 65 -70 -70 65
72kg Class
1 STEVENSON, Kim AUS 1982 67.55 82.5 87.5 90 90
2 MAU, Aibon Jerusha NAR 1987 70.75 80 90 -92.5 90
3 RYAN, Mel AUS 1985 71.15 60 62.5 -65 62.5
4 HIGASHIMAE, Megumi JPN 1983 70.8 55 60 -62.5 60
Men's Division
Subjunior
53kg Class
1 STEPHEN, Gregor Raphael NAR 1999 53 -80 80 -100 80
59kg Class
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1 STEPHEN, Sampras Benedict NAR 1998 57.55 90 100 -105 100
2 BILL, Bronelson NAR 1997 57.45 85 90 90
66kg Class
1 STEPHEN, Gervandel Cregory NAR 1996 62.5 100 110 112.5 112.5
83kg Class
1 AKUA, Hammer Rindell NAR 1996 79.8 146 -155 155 155
2 KHZOUZ, Nicholas AUS 1996 83 142.5 -147.5 -147.5 142.5
3 O'CONNOR, Liam NZ 1997 79.1 105 110 -112.5 110
93kg Class
1 DEPAUNE, Ro-oaion NAR 1997 91.65 135 145 -152 145
- CHABLE, Tailem AUS 1996 92.1 -148 -148 -148 0
105kg Class
1 AUBIAT, Majo NAR 1997 103.3 100 100
Disabled 93kg Class
- CAIN, Sisqo NAR 2000 92.15 -100 -100 -100 0
Junior
53kg Class
1 McMAHON, Yousef AUS 1993 52.8 -90 90 92.5 92.5
2 LEAO, Andrew NAR 1994 52.6 60 75 -85 75
66kg Class
1 DEMAURE, Benjamin NAR 1994 65.9 120 133 137 137
2 MATISIMA, Sonsy NAR 1991 65.8 120 130 135 135
74kg Class
1 DUBURIYA, Taggart NAR 1992 73.7 160.5 160.5
2 CARDY, Lyle NZ 1992 73.1 102.5 110 115 115
83kg Class
1 ZHAVORONKOV, Anatoliy KAZ 1995 82.9 150 160 -162.5 160
2 HOLDER, Keith NAR 1994 81.85 140 152.5 -160 152.5
93kg Class
1 SMAGULOV, Erlan KAZ 88.95 150 160 170 170
2 EVANS, Rhys NZ 1994 87.15 132.5 140 -145 140
105kg Class
1 MELEKIOLA, Steven NAR 1991 104.25 200 211 211
2 COOK, Josh NAR 1991 102.2 160 170 170
3 BRYAN, Mitchell AUS 1993 101.3 140 150 157.5 157.5
120+kg Class
1 ALNAQBI, Ebrahim UAE 1991 182.8 -70 70 100 100
Disabled 66kg Class
1 FOILAPE, Jarman NAR 65.2 60 65 -75 65
Master 1
59kg Class
1 OKAMOTO, Takahiro JPN 1969 57.95 110 115 -120 115
2 FUJII, Kazuo JPN 1966 58.25 115 -120 -120 115
74kg Class
1 MORIYAMA, Tetsuo JPN 1971 72.45 150 155 160 160
2 KAWAHATA, Katsunori JPN 1972 72.6 140 150 -155 150
83kg Class
1 BAJAJ, Prem AUS 1966 82.2 132.5 137.5 -140 137.5
93kg Class
1 KOGUCHI, Hirotaka JPN 1974 85.7 140 150 157.5 157.5
105kg Class
1 NAKAMURA, Toshio JPN 1970 103.35 155 165 170 170
2 WRIGHT, Colin NZ 1968 103 152.5 162.5 167.5 167.5
3 HAURELIUK, Mark AUS 1971 104.8 150 160 167.5 167.5
4 KAMRAN BUTT, Ather PAK 1969 102.9 160 -165 165 165
5 WHARTON, Jason NAR 1970 104.5 135 142.5 -145 142.5
120kg Class
1 HARRIS, Roy Denton NAR 1968 116.65 170 180 185 185
2 O'CONNOR, Leon NZ 1971 111.1 175 -182.5 -182.5 175
120+kg Class
1 DOBWIBO, Robert Atago NAR 1971 143.7 190 200 200
2 ALDHAHERI, Omar UAE 1971 200.25 150 160 -170 160
Master 2
59kg Class
1 KAMEDA, Tsukasa JPN 1961 58.7 102.5 107.5 -112.5 107.5
2 MIWA, Kazushi JPN 1963 58.3 85 95 -100 95
66kg Class
1 TOYAMA, Naoto JPN 1959 65.25 132.5 140 -145 140

74kg Class
1 PATTY, Vince AUS 1964 71.85 130 137.5 143 143
2 HARRIS, Irving Frederick NAR 1964 74 100 110 115 115



83kg Class
1 SKINNER, Leigh AUS 1964 76.95 162.5 167.5 -172.5 167.5
2 KOZUKI, Atsuo JPN 1961 79.8 150 -165 -170 150
3 PIERSON, Terry NZ 1959 80.35 130 137.5 -145 137.5
4 HASHIMOTO, Katsuyuki JPN 1964 80.8 115 120 -125 120
93kg Class
1 TSUCHIYA, Hitoshi JPN 1964 84.45 155 160 -165 160
2 DUMAS, Eric AUS 1964 92 135 142.5 145 145
105kg Class
1 SAUL, Darrell AUS 1964 102.45 135 -140 -140 135
- TAKAHASHI, Tsutomu JPN 1955 100.1 -160 -160 -160 0
120+kg Class
1 LITTLE, Steve AUS 1960 124.1 175 185 190 190
Master 3
59kg Class
1 SHIRAKAWA, Takeshi JPN 1948 56.2 115 125 -130.5 125
66kg Class
1 TEABUGE, Karl Heinrich NAR 1951 65.4 -60 60 70 70
74kg Class
1 SHIMOYAMA, Youji JPN 1951 70.15 117.5 -122.5 -122.5 117.5
2 TSANG, Pak Ho HK 1951 73.15 110 115 -120 115
105kg Class
1 PARKER, Doc AUS 1951 102.95 142.5 147 150 150
Master 4
59kg Class
1 KAWANAKA, Akiyoshi JPN 1942 58.65 90 92.5 -95 92.5
2 OTAKI, Masami JPN 1942 54.5 85 90 -92.5 90
66kg Class
1 IWASAKI, Minoru JPN 1940 65.05 95 100 -107.5 100
74kg Class
1 FUJITA, Toshio JPN 1935 70.4 -90 90 -100 90
83kg Class
1 IIDA, Yasushi JPN 1943 80.2 120 125 -127.5 125
2 SANDERS, Bernard NZ 1938 81.15 95 100 -105.5 100
3 CALAGOPI, Aspi PHI 1943 83 55 60 65 65
105kg Class
1 MIENIE, Douglas NZ 1940 94.95 100 105 -112.5 105
Open
59kg Class
1 HIGASHISAKA, Koji JPN 1979 58.7 160 164 -166 164
2 TAKADA, Yuki JPN 1965 58.65 135 142.5 150 150
3 CLARKE, JaImie AUS 1982 58.15 90 -97.5 -97.5 90
66kg Class
1 SAITO, Keita JPN 1982 65.55 150 160 165 165
2 VASKOV, Alexandr KAZ 1986 64.4 140 150 -160 150
3 KURAMSHIN, Alexandr KAZ 1986 65.05 120 130 -165 130
74kg Class
1 SUZUKI, Yusuke JPN 1984 67.35 180 185 190 190
2 MARDA, Pavel KAZ 1990 74 150 160 165 165
3 KAPYSHEV, Aman KAZ 1987 73.25 145 152.5 160 160
4 DAOE, Rykes Illusion NAR 1988 73.25 145 -150 -150 145
83kg Class
1 SHIDA, Yasuhiro JPN 1988 82.1 175 183 -190 183
2 ALZAABI, Faisal UAE 1978 81.55 160 170 -177.5 170
3 DANIEL, Jacko NAR 1983 81.85 150 -155 -155 150
93kg Class
1 RYBKA, Denis KAZ 1985 92.3 195 -202.5 202.5 202.5
2 ROLAND, Raboe NAR 1981 92.25 185 195 -198 195
3 SUSANY, Lev AUS 1988 92.25 193 -197.5 -197.5 193
4 GAUBIDI, Christopher NAR 1977 91.2 185 -195 -195 185
5 WATANABE, Masaya JPN 1973 91.45 177.5 182.5 -187.5 182.5
105kg Class
1 JEREMIAH, Cazaly NAR 1989 104.65 200 210 -215 210
2 BRECHTEFELD, Elvin NAR 1978 104.75 -202.5 -202.5 202.5 202.5
3 ALKHANBOULI, Mohammed UAE 1980 102.8 190 200 -210 200
4 POLKE, Ben AUS 1981 100.45 180 187.5 -192.5 187.5

120kg Class
1 TSIODE, John NAR 1981 119 205 210 -215.5 210
2 GAUBIDI, Christian NAR 1986 119.5 200 210 -215 210
3 MIYAMOTO, Yoshiyuki JPN 1978 114.7 185 195 -205 195
120+kg Class



1 TOFA, Elnez NZ 1979 192.25 261 265.5 -272.5 265.5
2 BUJINLKHAM, Altangerel MON 1976 126.45 220 230 -240 230
3 FEREMIRO, Andy TAH 128.4 190 210 -212.5 210
4 MEHMET, Savash AUS 1986 171.4 180 -190 190 190
5 EBITA, Akira JPN 1979 130.35 165 175 -182.5 175
6 SETU, Phillip Junior SAM 1990 134.6 175 -185 -185 175
7 ADNAN, Muhammad Abdul Jabar PAK 1983 138.2 125 135 140 140
Disabled 93kg Class
1 DETABENE, Conroy NAR 91.95 120 130 -140 130

Asia/Oceania Best lifter
Name Country WC Total Wilks

Best Open Men BP SUZUKI, Yusuke JPN 74 190.00 146.76
Best SJ Men BP AKUA, Hammer Rindell NAR 83 155.00 105.99
Best J Men BP MELEKIOLA, Steven NAR 105 211.00 126.41
Best M1 Men BP MORIYAMA, Tetsuo JPN 74 160.00 116.86
Best M2 Men BP SKINNER, Leigh AUS 83 167.50 117.28
Best M3 Men BP SHIRAKAWA, Takeshi JPN 59 125.00 113.40
Best M4 Men BP IIDA, Yasushi JPN 83 125.00 85.20

Best Open Women BP FURUYA, Noriko JPN 52 97.50 122.36
Best SJ Women BP TSIODE, Febrose NAR 52 75.00 94.76
Best J Women BP AUGUSTINE, Tiarne AUS 84+ 90.00 72.09
Best M1 Women BP MURRAY, Taari NZ 84+ 132.50 104.44
Best M2 Women BP HARADA, Megumi JPN 52 57.50 75.63
Best M3 Women BP MULDROCK, Patricia NZ 47 60.00 83.21
Best M4 Women BP


