
　　ブルートジムニー　

　　 　　クラブ走行会

　報告 ； 編集部、 吉田寿子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　パワーリフティングが好きで、ジムニーの好きな

人たちが集まる恒例の走行会が、11月 19 日、長野県白馬村の元大町スキー場で開催された。泥んこの

でこぼこ道を、少年の笑顔で車を走らせるメンバー。新しいメンバーも増えて、ジープ談義に花が咲いた。

とは、いえ、今回は、ジムニーは 1台、あとは、でっかいジープが多かったが、でこぼこ道は、何と言っ

ても、ジムニーが右に左にと傾きながらも、スタックすることもなく見事に走破していた。

　車好きで、ベンチ好き、パ

ワーリフティング好きな人た

ちが、車を通して「遊ぶ」会

です。

　どなたでも、ご参加いただ

けますので、興味のある方は、

ご連絡下さい。

( パワーハウス長野、宮本昌

彦さんが仕切ってくださって

います。）



　　 ぶらっと訪問記

　　報告 ；

　　　　コマンドー金澤

霜月 21日（土）の夜に急用で岐阜県各務原市まで足を

運び、僅かな滞在時間であったが東海北陸自動車道を

北上し、懐かしの郡上八幡を越え白鳥 I.C. で下車。

　中部縦貫自動車道の建設途中のせいか？街灯が殆ど

なく道路地図を見た通りに走り、九頭竜湖を横切って

22日（日）2時半頃にタケイパワージムの向かい にあ

るローソンに到着。

 ここの駐車場で仮眠をとらせて頂き、目覚めてすぐに

大野市の駅前をウロウロ。日本名水にも挙げられてる

御清水（おしょうず）へ行き 50リットルの湧き水を頂

く。

　

８時半過ぎローソンに戻り朝食を摂ってると、武井会

長がジムから出て来られたが見えて挨拶をすると、ジ

ムの中に入って下さいと案内された。

　タケイパワージムにお邪魔したのは昨年盆休み以来

で（バックナンバー参照）改めて空気と水の美味さに

感動した。

　この日は３級審判員受験の日で、自分は聴講の目的

でお邪魔してたんですが、関西からも２名、北陸から

数名試験を受けに来られてました。阿南技

術委員長 

が越前大野に到着されるまでの時間を武井

会長とビデオ鑑賞をしてました。

　昔なつかしの武井会長が極真空手の大会

に出て居られたときの映像、そして男とし

て育てたと言われてる愛娘の藍ちゃんが出

演されてる番組（関東ローカ ル）の録画を

幾つか拝見し、余りの面白さに大爆笑。



　タケイパワージムはとにかく広い。会員同士がぶ

つかることはない。手作りの頑丈なベンチ台とパワー

ラックは、何度見てもホレボレする。

 　ジムに次々と受験者、福井県協会の役員の方が来

られ受講の準備が始まる。阿南技術委員長がお見え

になり、予定時間どおり講習が始まったが、自分が

元々 抱いてた阿南氏のイメージとは全く違い、結構

アットホームな楽しい話しでした。

　毎年何らかのルール改正などがあり、解釈をしに

くいことの質問などをこの機会にどんどん出した訳

です。

　昼食はジムのスタッフ（援軍の美女 2名含む）が作って下さった特製カレーライスをみんなで頂く。これがまた

美味い。休憩時間は試験のことを忘れて？？？？武井会長の面白い話しなどで和まされ後半の講習に入った。

　この講習では、模擬判定をする為に直近の国際大会から判定を出すのが難しい映像を数種類スクリーンに出され、

判定を出す責任の重さを感じたが、ここでも笑いが沢山出た。

　あっという間の５時間ほどであったが、来年度雪が溶けたらまたお邪魔しようとアクセルを踏んだ。



ン
グ
選
手
権
大
会
」
は
、
日
本
全
国
の

選
手
と
韓
国
の
招
へ
い
チ
ー
ム
が
集
ま

り
ま
し
た
。
88
キ
ロ
級
に
出
場
し
た
大

堂
選
手
は
、
１
９
１
キ
ロ
を
ク
リ
ア
。

今
年
１
月
の
「
第
15
回
全
日
本
障
害
者

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
選
手
権
大
会
」

に
続
き
、
国
内
２
大
選
手
権
大
会
で
連

続
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
ほ
か
の
国
内
大

会
で
も
ほ
ぼ
無
敗
を
誇
り
ま
す
。

　

国
際
大
会
で
は
１
９
６
キ
ロ
、
昨
年

神
戸
で
開
催
さ
れ
た
交
流
大
会
で
は
２

０
０
キ
ロ
の
国
内
記
録
を
樹
立
し
て
お

り
、「
い
ず
れ
は
２
１
０
キ
ロ
を
上
げ
ら

れ
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
、
さ
ら
な
る

記
録
更
新
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
来
年
の
「
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
２
０
１
６
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
」
に
出
場
し
、
良
い
成
績

を
お
さ
め
る
こ
と
。「
東
京
２
０
２
０
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
」
も
視
野
に

入
れ
て
毎
日
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

「
東
京
で
の
開
催
が
決
ま
っ
て
か
ら
、

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
国
内
競
技
人

口
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
た
ん
で
す
」

と
う
れ
し
そ
う
に
話
す
大
堂
選
手
。
自

己
記
録
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
で
認
知

度
が
ま
だ
ま
だ
低
い
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
の
世
界
を
、
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

中
川
区
か
ら
世
界
に
羽
ば
た
き
、
常

に
上
の
記
録
を
目
指
し
て
奮
闘
す
る
大

堂
選
手
。
こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
期
待
は

高
ま
り
ま
す
。

一
番
を
目
指
し
た
い
！

負
け
ず
ぎ
ら
い
の
挑
戦

昨
年
４
月
、
ド
バ
イ
で
開
催
さ
れ
た

「
２
０
１
４
国
際
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員

会
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
世
界
選
手
権

大
会
」。
大
堂
秀
樹
選
手
は
、
パ
ワ
ー
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
種
目
の
一
つ
ベ
ン
チ

プ
レ
ス
で
、
88
キ
ロ
級
１
９
６
キ
ロ
と

い
う
日
本
記
録
（
国
際
大
会
）
を
打
ち

立
て
ま
し
た
。

18
歳
の
と
き
バ
イ
ク
事
故
で
脊
椎
損

傷
の
大
怪
我
を
負
い
、
胸
部
下
か
ら
足

の
指
先
ま
で
の
感
覚
を
失
っ
た
と
い
う

大
堂
選
手
。
車
い
す
生
活
が
は
じ
ま
っ

た
矢
先
、
通
院
先
で
出
会
っ
た
人
物
と

腕
相
撲
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

「
小
学
２
年
生
か
ら
の
６
年
間
、
日
本

拳
法
を
習
い
、
高
校
生
の
と
き
は
建
設

現
場
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。

腕
相
撲
な
ら
相
手
が
両
手
で
も
負
け
な

い
く
ら
い
自
信
が
あ
っ
た
ん
で
す
」

し
か
し
結
果
は
完
敗
。
そ
の
対
戦
相

手
が
当
時
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
世
界
選
手
権

大
会
２
位
の
記
録
を
も
っ
て
い
た
高
橋

省
吾
さ
ん
で
し
た
。
こ
の
出
会
い
が
大

堂
選
手
を
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
の
世
界
へ
と

導
き
ま
す
。
高
橋
さ
ん
の
勧
め
で
ベ
ン

チ
プ
レ
ス
の
練
習
場
所
を
訪
問
し
、
本

格
的
に
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
始
め
ま
し
た
。

半
年
後
に
は
愛
知
県
大
会
に
出
場
し
、

１
０
５
キ
ロ
の
バ
ー
ベ
ル
上
げ
を
成
功
。

「
出
会
っ
た
頃
は
体
重
60
㎏
ぐ
ら
い
の

き
ゃ
し
ゃ
な
青
年
で
し
た
。
し
か
し
ベ

ン
チ
プ
レ
ス
を
始
め
て
か
ら
の
成
長
は

め
ざ
ま
し
く
、
周
囲
を
驚
か
せ
た
も
の

で
す
よ
」
と
話
す
高
橋
さ
ん
。
大
堂
選

手
が
真
摯
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る

姿
や
成
功
す
る
度
に
う
れ
し
そ
う
に
報

告
し
て
く
る
笑
顔
な
ど
が
、
今
で
も
強

く
印
象
に
残
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

「
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
る
っ
て
、
か

っ
こ
い
い
し
面
白
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

ぼ
く
は
昔
か
ら
物
事
は
面
白
い
か
ど
う

か
を
大
事
に
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
、

す
ご
く
負
け
ず
ぎ
ら
い
な
ん
で
す
よ
」

と
競
技
を
始
め
た
頃
の
思
い
を
口
に
す

る
大
堂
選
手
。「
始
め
る
か
ら
に
は
絶
対

に
一
番
を
目
指
し
た
い
」
と
い
う
強
い

意
思
を
胸
に
、
大
会
で
次
々
と
好
成
績

を
お
さ
め
て
い
き
ま
し
た
。
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仕
事
と
競
技
の
両
立

強
さ
の
秘
密
は
日
々
の
鍛
錬

１
９
９
９
年
に
初
め
て
国
際
大
会
に

出
場
。「
北
京
２
０
０
８
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
」
で
は
75
キ
ロ
級
で
８
位

入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
成
績
が
愛
知

県
に
認
め
ら
れ
、「
愛
知
県
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
優
秀
賞
」
を
受
賞
。
そ
の
後
も
「
広

州
２
０
１
０
ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大
会
」

は
４
位
、「
ロ
ン
ド
ン
２
０
１
２
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
」
で
は
６
位
に
入

て
回
復
し
、
次
第
に
強
く
な
っ
て
い
く

と
い
い
ま
す
。「
睡
眠
時
間
に
合
わ
せ
て

練
習
す
る
時
間
を
決
め
て
い
る
く
ら
い
。

休
み
前
の
土
曜
日
は
好
き
な
だ
け
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
し
て
、
日
曜
日
は
い
つ
も
昼

過
ぎ
ま
で
寝
て
い
ま
す
」。
仕
事
と
競
技

を
両
立
し
、
忙
し
く
も
充
実
し
た
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の

認
知
度
を
上
げ
て
い
き
た
い

今
年
９
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た
「
第

12
回
西
日
本
パ
ラ
・
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ

今年7月末に開催された「2015国際パラリンピック委員会パワーリフティングアジアオープンチ
ャンピオンシップカザフスタン大会」では、88キロ級190キロを上げ5位に入賞しました

賞
す
る
な
ど
、
世
界
を
舞
台
に
活
躍
し

て
い
ま
す
。

「
生
活
全
般
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
妻

や
特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
パ
ラ
・

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
連
盟
の
皆
さ
ん
、

会
社
、
良
き
仲
間
や
ラ
イ
バ
ル
な
ど
に

囲
ま
れ
な
が
ら
、
コ
ツ
コ
ツ
と
練
習
を
続

け
て
き
た
お
か
げ
」と
笑
み
を
み
せ
る
大

堂
選
手
。
名
古
屋
眼
鏡
株
式
会
社
の
営

業
企
画
部
に
勤
務
す
る
傍
ら
、
週
に
４

日
ほ
ど
の
練
習
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
練
習
後
の

睡
眠
時
間
を
き
ち
ん
と
確
保
す
る
こ
と
。

練
習
で
酷
使
し
た
筋
肉
は
睡
眠
に
よ
っ

上）2007年に開催された
「第1回韓日親善CZAK全
国障碍者力道大会」出場
時の金メダルなど、これ
まで数多くのメダルやト
ロフィーを獲得してきま
した　左）1.25キロから
50キロまでさまざまな
種類がある重量。少しで
も記録を伸ばそうと地道
にベンチプレスのトレー
ニングを続けます。普段
は自宅やジムで毎回2時
間ほど練習しています　

高橋 省吾さん
選手引退後、現在は特定
非営利活動法人日本パラ
・パワーリフティング連
盟に所属し、審判や理事
を務めています

1974年生まれ。41歳。中川区出
身。名古屋眼鏡株式会社所属。「北
京2008パラリンピック競技大会」
では75キロ級で8位に入賞。「国
際大会出場時は会社が出張扱いに
してくれるなど、周囲のさまざま
なサポートに支えられて競技を続
けることができています。ぜひ一
度、大会を観戦しに来てください」
と感謝の思いを口にします

大堂 秀樹選手
おおどう ひでき

P r o f i l e

「
ロ
ン
ド
ン
2
0
1
2
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
」に
日
本
チ
ー
ム
の
エ
ー
ス
と
し
て
出
場
。

国
内
大
会
で
も
優
勝
を
重
ね
る
な
ど
、パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
世
界
で
活
躍
す
る
中
川
区
出
身
の
大
堂
秀
樹
選
手
。

日
本
を
代
表
す
る
選
手
へ
と
成
長
を
遂
げ
た
背
景
に
は
、た
ゆ
ま
ぬ
努
力
の
積
み
重
ね
が
あ
り
ま
し
た
。

中
川
区
か
ら
世
界
一
を
目
指
し
て
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手

88
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ン
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日
本
代
表
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頭
特
集

ベンチプレスは、重量が付
いたバーベルをラックから
外し、一度胸元まで下ろし
たあと、平行に押し上げる
競技。下半身で踏ん張って
上げる健常者とは違い、上
半身の力だけで上げ下げを
するため倍の力が必要です

　　　鈴木大地

スポーツ庁長官を訪問！

資料 ； JPA ホームページ
　　本年度女子 47kg 級、世界チャンピオンに輝い

た福島友佳子選手とコーチの和文さ

ん、JPA 宮本会長と山口氏がスポー

ツ庁を訪れ、活躍の報告をされた

そうです。こういう、素晴らしい

機会を作ってくださった JPA に感

謝です。

　　リオパラリンピック

候補の大堂秀樹選手

が名古屋市中川区の

広報でその活躍が大

きく報道されました。


