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　 物江写真館

世田谷区パワーリフティング

＆ベンチプレス選手権大会　　

資料提供 ； 東京都 PL 協会

　　　　　　技術委員長　物江毅

　12 月 13 日、東京都世田谷区、東京農業大学常

盤松会館道場で、世田谷区パワー＆ベンチ大会が開

催されました。

　新人から、ベテランまで。

　標準記録狙いから自己ベスト挑戦まで。

　様々な選手が集まり、活気のあふれた世田谷大会

でした。選手の熱気が写真から伝わります。物江氏

には、写真を提供いただき、感謝申し上げます。

　大会結果は、次号に掲載させていただきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

   （編集部、吉田寿子）

写真下；初パワー挑戦、天野選手

写真右上；選手宣誓を受ける、石渡理事長

写真右中；集中

写真右下；緊張の試技を成功させる
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写真上；ベテラン選手達の集中、

ジャパンクラシックで、金メダル

狙いか！

写真右；東京都記録樹立、澤千代

美選手

写真下；コーディネイトの松永選

手。パワー競技を華やかに！


