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5
月
21
日
、ジ
ム
で
練
習
を
行
う
、リ
オ
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
日
本
代
表
に
内
定

し
た
大
堂
秀
樹
を
訪
ね
た
。
取
材
を
始
め
て
10
分
、

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
と
の
出
会
い
を
聞
き
終
わ
っ

た
と
こ
ろ
で
、「
ア
ッ
プ
始
め
て
い
い
で
す
か
？
」と

車
椅
子
で
プ
レ
ス
ベ
ン
チ
に
移
動
す
る
大
堂
。
戸

惑
い
な
が
ら
も
、黙
っ
て
見
守
る
。
大
堂
は
台
に
仰

向
け
に
な
る
と
、
60
キ
ロ
の
バ
ー
ベ
ル
を
１
回
、
２

回
、
…
5
回
軽
々
と
上
げ
下
げ
し
ラ
ッ
ク
に
戻
す
。

そ
し
て
車
椅
子
に
戻
り
、
コ
ー
ラ
を
一
口
、
ま
た
一

口
。
息
が
整
う
と
、再
び
続
き
を
話
し
始
め
た
。

　
「
い
つ
も
こ
ん
な
感
じ
で
し
ゃ
べ
り
な
が
ら
や
っ

て
い
る
ん
だ
け
ど
、
や
る
瞬
間
だ
け
は
、
ス
パ
ー
ン

と
、ど
の
競
技
に
も
負
け
な
い
く
ら
い
の
集
中
力
が

必
要
な
競
技
な
ん
で
す
よ
」。
20
年
近
く
こ
の
競
技

を
続
け
て
き
た
大
堂
は
、「
集
中
力
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
」と
言
う
。
な
る
ほ
ど
。
そ
れ
ゆ
え
、
こ

の
よ
う
な
練
習
中
の
取
材
が
可
能
な
の
だ
。

　

話
を
し
な
が
ら
15
分
ほ
ど
休
憩
を
す
る
と
、20
キ

ロ
あ
る
鉄
の
ブ
レ
ー
ド
を
左
右
に
１
枚
ず
つ
追
加

し
、 

再
び
ベ
ン
チ
へ
。「
ふ
ぅ
ー
ー
ー
」と
大
き
く

息
を
吐
き
出
し
、左
右
の
腕
を
真
っ
す
ぐ
上
に
伸
ば

す
。
呼
吸
を
整
え
な
が
ら
少
し
ず
つ
集
中
力
を
高

め
、
バ
ー
を
ラ
ッ
ク
か
ら
外
す
瞬
間
に
、
極
限
ま
で

跳
ね
上
げ
る
。
一
瞬
に
し
て
、ジ
ム
の
空
気
が
張
り

つ
め
る
。

　
「
僕
ら
の
集
中
力
は
2
、
3
秒
。
そ
の
一
瞬
で
、

常
に
”正
確
に
“自
分
を
出
さ
な
い
と
い
け
な
い
」。

持
つ
位
置
が
少
し
変
わ
っ
た
だ
け
で
も
、フ
ォ
ー
ム

が
崩
れ
て
、
力
を
出
せ
な
い
。
豪
快
に
見
え
て
、
実

は
繊
細
な
競
技
だ
。
毎
回
同
じ
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
で

試
技
を
行
い
、ト
レ
ー
ナ
ー
の
山
本
が
撮
っ
た
映
像

を
見
な
が
ら
、わ
ず
か
な
フ
ォ
ー
ム
の
ズ
レ
を
修
正

し
て
い
く
。
練
習
は
ほ
ぼ
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
の
み
。

週
4
回
、約
３
時
間
、こ
う
し
た
練
習
を
繰
り
返
す
。

　
「
リ
オ
で
は
、
自
分
の
持
っ
て
い
る
日
本
記
録
を

更
新
し
て
入
賞
す
る
こ
と
が
目
標
。
２
年
く
ら
い

停
滞
し
て
い
る
の
で
、確
実
に
超
え
た
い
」

　

初
め
て
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
北
京
で

は
、
日
本
記
録（
１
８
７
・５
キ
ロ
）を
更
新
し
て
８

位
入
賞
。
4
年
前
の
ロ
ン
ド
ン
で
は
６
位
入
賞

（
１
９
１
キ
ロ
）を
果
た
し
た
。
３
度
目
と
な
る
リ

オ
は
、目
標
を「
２
１
１
キ
ロ
」に
設
定
し
た
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ス
テ
イ
タ
ス
が
上
が
る

と
と
も
に
、
こ
こ
数
年
で
世
界
の
レ
ベ
ル
も
急
激

に
上
が
っ
た
。
リ
オ
の
メ
ダ
ル
争
い
は
、「
２
４
０

キ
ロ
の
世
界
に
な
る
」と
大
堂
は
予
想
。
目
標
の

「
２
１
１
キ
ロ
」を
ク
リ
ア
す
れ
ば
、入
賞
が
見
え
て

く
る
。

　

現
在
、大
堂
の
最
高
記
録
は
１
９
６
キ
ロ
。
目
標

と
す
る
２
１
１
キ
ロ
と
の
差
は
15
キ
ロ
も
あ
る
。

石
田
コ
ー
チ
曰
く
、「
２
０
０
キ
ロ
以
上
に
な
っ
て

く
る
と
、
1
キ
ロ
、
2
キ
ロ
が
、
そ
れ
こ
そ
１
０
０

メ
ー
ト
ル
走
の
最
後
の
０
・１
秒
、０
・２
秒
よ
り
も

も
っ
と
厳
し
い
世
界
に
な
る
」。
練
習
で
は
２
０
５

キ
ロ
を
上
げ
た
こ
と
も
あ
る
と
い
う
が
、そ
れ
で
も

２
１
１
と
い
う
数
字
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
は
並
大

抵
の
こ
と
で
は
な
い
。

　

石
田
は
、
大
堂
の
一
番
の
強
み
を「
自
分
自
身
の

こ
と
を
よ
く
分
か
っ
て
い
て
、
す
ご
く
計
画
的
に
、

緻
密
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
こ
と
」だ
と
分
析

す
る
。「
4
、
5
月
は
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
頂
点
を
高
く

す
る
た
め
に
、
土
台
を
大
き
く
、
し
っ
か
り
作
っ
て

い
る
時
期
」と
話
す
大
堂
は
、
こ
の
日
の
練
習
を

１
６
０
キ
ロ
で
終
え
た
。
こ
こ
か
ら
ひ
と
月
ご
と

に
強
度
を
上
げ
て
、２
１
１
ま
で
も
っ
て
い
く
。

「
東
京
で
は
、
何
色
で
も
、
メ
ダ
ル
を
獲
り
た
い
」。

　

８
月
の
リ
オ
、そ
し
て
そ
の
先
に
あ
る
東
京
の
”一

瞬
“の
た
め
に
、大
堂
は
計
画
的
に
、緻
密
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
積
み
重
ね
て
い
く
。

profile おおどうひでき◉1974年10月17
日生まれ。愛知県名古屋市出身。18歳の
ときの交通事故で脊髄を損傷。入院中に
出会ったベンチプレス世界２位の男性の
影響でパワーリフティングを始める。北
京パラで75kg級８位(187.5kg)、ロンドン
パラで82.5kg級6位入賞（191kg）を果た
す。2014年のIPC世界選手権で日本記録
（196kg）を樹立。○○所属。

Hideki Odo大お

お

堂ど
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【
パ
ラ
・
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ 

88
キ
ロ
級
】

リ
オ
は
通
過
点
。「
東
京
で
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
た
い
」

豪
快
な
試
技
を
支
え
る

緻
密
な
練
習

リ
オ
で
日
本
新
、

東
京
で
メ
ダ
ル
を
取
る
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JAPAN CUP
Para Powerlifting
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2016 年 パラ・パワーリフティング ジャパンカップ   

北九州市ホストタウン交流事業

スポーツ振興くじ事業

日時 　　平成 28 年 6 月 26 日（日）　10 時 45 分開会式；11 時 15 分競技開始 

会場 　　小倉北体育館       

主催 　　特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟   

共催 　　北九州市                 

後援 　　IPC Powerlifting   公益財団法人日本障がい者スポーツ協会日本パラリンピック委員会

　　　　  毎日新聞社　　　　 RKB 毎日放送   

協力 　　日本財団パラリンピックサポートセンター

協賛　　　公益財団法人西日本産業貿易コンベンションセンター　　大塚製薬株式会社      

       

 　　　　      



 Road to Tokyo 2020
　２０１６年９月リオデジャネイロパラリンピックが開催されますが、既に、本年６月のジャ
パンカップから「東京パラリンピックへの道」の第一歩が始まります。その「道」は次の通
りです。

　　１ 　ジャパンカップ（２０１６年６月２６日、北九州市立小倉北体育館）
 ＊ ＩＰＣ登録（毎年更新）
 ＊ ＩＰＣパワーリフティングクラス分けを受けている事。
以上の２つの条件を満たした選手のジャパンカップの大会結果記録がＩＰＣ世界ランキ
ングに反映されます。

２ 　全日本選手権（２０１６年１２月３日、東京都世田谷区、日本体育大学記念講堂）
　ＩＰＣ公認大会を申請しますので、この大会結果がＩＰＣ世界ランキングに反映され
ます。

３　ドバイワールドカップ（２０１７年２月２８～３月４日、ドバイ、ＵＡＥ）
　まだ、ＩＰＣパワーリフティングクラス分けを受けていない選手で、東京を目指した
い選手はクラス分けを受けるためにドバイ大会にご参加ください。（自費参加となります）
既に、世界ランキング登録条件を見たいしている選手は、上記、１，２より、少しでも記
録を上げてください。（自由参加、強化指定選手以外は自費参加）

４　２０１７年ジャパンカップ（日時未定）
　世界大会参加標準記録突破最終チャンス。
　この大会までに、世界大会参加標準記録を突破していることが、最低限の東京パラへ
の道となります。

５　２０１７年ＩＰＣパワーリフティング世界選手権
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０１７年９月２９日～１０月６日）
　上記、１，２，３，４の大会で世界選手権参加標準記録を獲得した選手が参加できます。
この大会に参加していないと、ジュニアの選手を除いて、東京パラへの道は開かれません。
また、この大会は、パラ・水泳と同時開催になります。

６　２０１７年全日本選手権（日時未定）、２０１８年ジャパンカップ（日時未定）
　これらの大会で少しでも少しでも記録を伸ばしてください。

７　２０１８年ＩＰＣパワーリフティングアジアオープン選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　　（２０１８年９月５日～９日予定、北九州市芸術劇場）
　アジア地区の選手は、この大会に出場していることが必須です。この大会に出場して
いないと、東京パラへの道は開かれません。



８　２０１９年世界選手権（マレーシア予定）
　　この大会参加は必須です。

９　その他国際大会に１つ以上参加すること

１０　２０１９年全日本選手権（日時未定）、２０１９年ジャパンカップ（日時未定）
　これらの大会で、少しでも記録を伸ばしてください。

１１　２０２０年の東京パラリンピック指名ランキング締切日
　予想では、２０２０年２月末日。この日までに、出来るだけ記録を伸ばしてください。

１２　ＩＰＣの指名
　パワーリフティングの場合は、パラリンピックに参加できる選手は、ＩＰＣによって指
名されます。その指名を受けるには、上記のとおりＩＰＣ指定の大会に出場していなけれ
ばなりません。指定大会とは、２０１７年世界選手権（メキシコ）、２０１８年アジア選
手権（福岡県北九州市）、２０１９年世界選手権（マレーシア）、その他国際大会をもう一
つ以上参加すること、です。

２０１６年の目標
　　
１、世界ランキングに登録できる体制を整える。（ＩＰＣ登録、クラス分け）
２、そして、世界標準突破を目指す。

世界標準突破チャンスは、次の４大会
　　１、ジャパンカップ（6/26）
　　２、全日本選手権（12/3）
　　３、ドバイワールドカップ（年明け 2/28-3/4、自由参加による連盟派遣）
　　４、２０１７年のジャパンカップ（日程未定）

　

写真は 2012 年ロンドンパラリンピックで観客にアッピールする宇城元選手


