
滋賀県クラシックパワーリフティング選手権大会 近畿クラシックパワーリフティング選手権大会
平成28年5月8日、会場；京都学園体育館 岩手国体公開競技近畿ブロック代表選考会
資料；ＪＰＡホームページより 平成28年7月3日、会場；和歌山県立体育館補助館

女子５７ｋｇ級 資料；ＪＰＡホームページより

1 吉田早希 個人 1988 56.9 80 40 80 200 女子の部 ４７ｋｇ級

男子５９ｋｇ級 1 森文 ゼウスＧＹＭ 1988 46.5 85 45 122.5 252.5

1 田端昌之 個人 1993 59 145 100 175 420 2 新主良子 マッスルプロダクション奈良 1984 46.8 60 45 95 200

2 中出裕己 個人 1984 58.9 120 95 180 395 ５２ｋｇ級

６６ｋｇ級 1 川端友巳 ゼウスＧＹＭ 1979 50.75 95 57.5 122.5 275

1 上野辰彦 個人 1976 64.5 165 100 185 450 2 田中彰子 パワーハウス赤穂 1964 51.7 87.5 55 97.5 240

８３ｋｇ級 3 橋本望 個人 1985 51.35 70 35 102.5 207.5

1 井上実 個人 1971 78.4 135 120 150 405 Ｍ3吉見喜代子 スリムパワージム 1952 50.75 85 32.5 107.5 225

９３ｋｇ級 ５７ｋｇ級

1 阿藤聡 個人 1991 92.4 170 115 210 495 1 中井美貴子 個人 1990 56.1 75 60 100 235

2 渡邉龍太朗 個人 1985 90.5 140 120 160 420 Ｊｒ-日裏理沙 羽衣国際大学 1997 53.55 65 37.5 75 177.5

１２０ｋｇ級 Ｍ1志村奈々 ゼウスＧＹＭ 1969 53.95 85 50 105 240

1 高橋昌士 個人 1976 112 140 100 140 380 ６３ｋｇ級

1 矢田和砂 ゼウスＧＹＭ 1973 61.65 85 47.5 122.5 255

最優秀選手；田端昌之 Ｍ2奥村真弓 スポーツジムＢ＆Ｆ 1964 60.75 80 55 105 240

７２ｋｇ級

全九州パワーリフティング選手権大会 1 窓場加津紗 京都学園大学 1996 66.65 145 80 170 395

＆国体九州・沖縄ブロック代表選考会 男子の部 ５９ｋｇ級

平成28年6月19日、会場；沖縄県立武道館トレーニング室 1 久保元人 阪南大学ＯＢ会 1989 58.25 162.5 110 220 492.5

資料提供；沖縄県、盛龍也 2 高橋和行 個人 1978 58.75 160 115 190 465

3 田端昌之 個人 1993 58.6 160 110 170 440

男子の部 4 中田和夫 Ｋ’ＳＧＹＭ 1967 58.9 102.5 142.5 127.5 372.5

５３ｋｇ級 5 中出裕己 個人 1984 56.5 110 92.5 160 362.5

Ｊｒ-織田一輝 九州共立大ＷＴ部 23 52.65 85 115 110 310 Ｍ3木下俊弘 スポーツジムＢ＆Ｆ 1947 57.9 130 85 130 345

５９ｋｇ級 ６６ｋｇ級

1 宮城善 ＭＯＺＵ　Kimu 30 58.8 190 135 212.5 537.5 1 金岡国昭 グッドコンディション 1959 63.75 160 115 200 475

フル木田裕太 Substance【Ｘ】 31 58.65 92.5 165 130 387.5 Ｍ1上野辰彦 個人 1976 65.35 167.5 105 185 457.5

６６ｋｇ級 Ｍ2橋口隆志 チーム鉄腕 1961 65.3 145 97.5 187.5 430

1 豊田純也 スポーツジム平良 30 65.95 150 100 210 460 Ｍ2小川明幸 個人 1965 64.7 110 105 150 365

2 辰島寛亮 九産大ＷＴ部 21 64.75 145 97.5 170 412.5 Ｍ3山本大郎 烈剛河内 1950 62.3 95 112.5 120 327.5

Ｍ4野原祥孝 Ｐｏｗｅｒｓｐｏｒｔ 70 63.35 110 80 135 325 ７４ｋｇ級

７４ｋｇ級 1 田中辰彦 個人 1983 73.5 180 140 230 550

1 合田隆宏 奥武山ＷＴＣ 31 73.35 125 132.5 250 507.5 2 関谷真史 個人 1986 73.6 175 130 212.5 517.5

2 田場良明 スポーツジム平良 39 71.4 145 95 180 420 3 内藤雅文 フジモトジム 1960 73.9 180 125 212.5 517.5

3 奥村孝昭 大村パワー 23 71.85 135 110 170 415 4 佐藤紀緒 Ｔｅａｍ　Ｒｅｄ　Ｖｏｌｔａｇｅ 1967 73.15 155 125 235 515

4 玉城朝也 スポーツジム平良 35 70.45 140 90 180 410 5 山口貞行 個人 1991 70.65 182.5 110 212.5 505

ー 比嘉善浩 Ｐｏｗｅｒｓｐｏｒｔ 24 ー 145 302.5 ー 6 泉拓也 ＧＯＤ 1982 72.75 175 120 205 500

８３ｋｇ級 7 藤川慶二 ＢＢＧＹＭ 1971 73.15 175 117.5 185 477.5

1 大城王寛 Ｔｅａｍ　Ｇｕｔｅｉ 29 81.65 200 150 220 570 8 大槻良祐 グッドコンディション 1988 72.75 150 90 160 400

Ｊｒ-児玉暁大 個人 22 81 185 125 200 510 Ｊｒ-芦原健 マッスルプロダクション奈良 1995 69.15 210 122.5 230 562.5

Ｍ1新里朝彦 スポーツジム平良 40 82 190 120 210 520 Ｊｒ-小幡直輝 羽衣国際大学 1995 70.3 100 65 160 325

９３ｋｇ級 Ｍ2安倉明徳 烈剛河内 1958 72.55 165 95 170 430

1 池田翔一 Ｔｅａｍ　Ｇｕｔｅｉ 32 92 237.5 162.5 257.5 657.5 Ｍ2上村茂実 個人 1964 73.2 140 105 160 405

2 比嘉海輝 Ｐｏｗｅｒｓｐｏｒｔ 19 92.1 215 140 282.5 637.5 ８３ｋｇ級

3 中村孝太 九産大ＷＴ部 20 88.35 170 105 190 465 1 古川潤 京都学園大学 1996 82.1 240 132.5 272.5 645

Ｍ1宮下聡記 ＭＯＺＵ　Kimu 43 84.3 210 140 240 590 2 芦原徹 マッスルプロダクション奈良 1990 79.75 205 175 220 600

Ｍ2小田川洋司 オダガワフィットネスプロ 50 91.95 237.5 135 235 607.5 3 川口充 個人 1970 82.65 212.5 152.5 225 590

１０５ｋｇ級 4 山本了祐 マッスルプロダクション 1980 78.2 200 130 220 550

1 比屋定英信 スポーツジム平良 54 93.35 190 135 225 550 5 川西司 Ｔｅａｍ　Ｒｅｄ　Ｖｏｌｔａｇｅ 1977 81.8 175 135 230 540

１２０ｋｇ級 6 櫻井正樹 ヘルメストレーニングプラザ 1973 80.1 180 140 200 520

1 青木良仁 Ｐｏｗｅｒｓｐｏｒｔ 39 109.1 157.5 115 170 442.5 7 南伸哉 ＭＡＸＧＹＭ 1991 79.6 150 110 200 460

１２０ｋｇ以上級 Ｍ2馬倉実 スリムパワージム 1966 82.4 222.5 132.5 207.5 562.5

1 武島多加雄 那覇ジム 44 250 162.5 225 637.5 Ｍ3藤本章夫 フジモトジム 1949 79.6 140 115 190 445
９３ｋｇ級

日本新記録樹立者 1 森隆博 Ｋ’ＳＧＹＭ 1989 91.7 250 137.5 260 647.5
＊ジュニアクラシック男子、５３ｋｇ級、織田一輝、ベンチ115ｋｇ 2 花田俊博 個人 1991 92.45 215 145 245 605
＊Ｍ１クラシック男子、１２０ｋｇ以上級、武島多加雄、スクワット250ｋｇ、トータル633 井神博 個人 1964 90.6 215 130 195 540

4 畑﨑高伸 雷神ファクトリー 1981 92.55 175 100 190 465
１０５ｋｇ級
1 竹内鉄人 個人 1973 94.5 232.5 150 252.5 635
１２０ｋｇ級
1 阪田達也 個人 1976 111 220 170 260 650

日本新記録樹立者
*男子クラシックＭ１、５９ｋｇ級、中田和夫、ベンチプレス142.5ｋｇ

RECORD

大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。



北信越パワーリフティング選手権大会 ６６ｋｇ級

＆希望郷いわて国体最終選考会 1 佐竹優典 青山学院大学 2 61.6 235 145 220 600

平成28年7月2，3日、会場；南部農業者トレーニングセンター 2 佐々木智宏 首都大学東京 2 65.5 220 132.5 215 567.5
資料；ＪＰＡホームページより 3 古清水駿 国際武道大学 3 66 180 120 240 540
ノーギアの部 4 田中翔 早稲田大学 4 65.5 170 130 180 480
女子５２ｋｇ級　 5 須永直斗 東京農業大学 2 61.7 185 120 160 465
1 小山あけみ チームレスキュー 62 51 55 25 65 145 6 増田晃己 東京大学 2 65.1 160 95 170 425
６３ｋｇ級 7 佐藤亮汰 首都大学東京 2 63.6 130 70 130 330
1 伊藤百合子 チームレスキュー 45 61.8 67.5 45 95 207.5 ７４ｋｇ級
男子の部 1 飯島啓維 国際武道大学 3 72.5 235 175 220 630
５９ｋｇ級 2 齋藤蒼斗 国際武道大学 3 73.6 220 125 260 605
1 野坂英治 チーム度胆 36 58.1 135 90 170 395 3 瀬尾雅也 首都大学東京 2 70.15 230 140 217.5 587.5
Ｍ2-1 亀田司 チーム度胆 54 58.9 102.5 110 132.5 345 4 楫裕太 国際武道大学 3 71.1 205 115 235 555
６６ｋｇ級 5 川井侑平 早稲田大学 3 73.25 215 130 210 555
1 松永一也 ＭＡＴ 41 65.4 180 120 240 540 6 森谷勇志 早稲田大学 4 73.05 195 125 210 530
2 若井真義 ＭＡＸトレーニングジム 32 65.2 140 100 185 425 7 大塚隆史 埼玉大学 3 73.55 202.5 105 220 527.5
3 西澤槙彦 チームレスキュー 31 62.2 115 75 120 310 8 矢折圭 東京大学 4 73.7 215 105 200 520
Ｍ1-1 高嶋明 高岡ＴＣ 48 65.1 155 100 202.5 457.5 9 仁井聖 首都大学東京 2 67.75 180 110 170 460
７４ｋｇ級 10 森聡史 東洋大学 3 72.7 135 120 185 440
1 里見正樹 西部組 40 70.1 160 120 202.5 482.5 11 渋谷光平 東京大学 2 69.25 165 102.5 167.5 435
国体１平野雅之 新潟トレーニングセンター 40 73.2 190 105 252.5 547.5 12 小沼宏生 東京理科大学 4 73.4 160 85 190 435
Ｍ1-1 川畑勝則 チーム度胆 44 73.9 170 155 190 515 13 田中駿 首都大学東京 4 73.95 75 115 190 380
Ｍ1-2 吉羽一成 チームレスキュー 40 70.3 100 57.5 135 292.5 ー パーシー・ジャルー 早稲田大学 3 73.25 200 ー
Ｍ2-1 清水直樹 チームレスキュー 51 73.6 120 90 170 380 ー 坂本光矢 東洋大学 3 73.95 130 90 0 ー
８３ｋｇ級 ー 木内陽介 青山学院大学 2 68.35 265 160 0 ー
1 吉田晃 個人 26 82.8 200 150 230 580 ー 安西俊樹 東京理科大学 3 69.1 100 75 0 ー
Ｍ1-1 野口真 石川県本部道場 48 82.9 187.5 117.5 205 510 ８３ｋｇ級
Ｍ3-1 谷川達朗 谷川達朗仏壇 64 78 200 130 200 530 1 越川裕太 国際武道大学 4 83 260 180 230 670
９３ｋｇ級 2 大槻翔平 埼玉大学 3 82.2 225 140 227.5 592.5
1 岡本康央 個人 44 92.5 200 145 210 555 3 石川裕士 青山学院大学 1 75.3 235 145 210 590
１０５ｋｇ級 4 中山公汰 東京大学 4 82.7 215 142.5 195 552.5
1 加藤男一 個人 48 101 160 145 170 475 5 宇津木啓 東洋大学 2 75.9 220 130 200 550
１２０ｋｇ級 6 八巻拓未 東京農業大学 2 81.7 220 165 165 550
1 高岡秀光 ＭＡＴ 36 117 200 142.5 200 542.5 7 日高彰彦 首都大学東京 3 80 205 115 190 510
ギアの部 8 草龍太郎 埼玉大学 2 82.3 165 107.5 202.5 475
男子５９ｋｇ級 9 杉本良太 早稲田大学 3 80.4 175 80 210 465
1 谷内政公 西部組　　 37 59 205 110 190 505 10 濱田玲央 東京大学 3 78.1 160 110 190 460

11 金子友スネリング 早稲田大学 3 76.1 160 90 190 440
日本新記録樹立者 12 蘆田量 青山学院大学 2 75.3 92.5 67.5 85 245
*男子７４ｋｇ級、平野雅之、デッドリフト252.5ｋｇ ９３ｋｇ級

1 高島皓介 青山学院大学 1 84.6 230 150 220 600
最優秀選手　男子　松永一成、女子　伊藤百合子 2 大原優一 早稲田大学 4 88.8 215 145 240 600

優秀選手　　男子　谷内政公、女子　小山あけみ 3 鈴木和也 首都大学東京 4 83.9 160 140 200 500

4 藤田康平 東京農業大学 2 88.1 0 110 190 ー

関東学生パワーリフティング選手権大会 １０５ｋｇ以上級

平成28年6月4-5日、東京大学 1 大原友海 早稲田大学 2 110 260 170 240 670
資料提供；関東学生連盟 2 鈴木裕太郎 学習院大学 3 115.4 200 130 210 540
女子の部 学年
５２ｋｇ以下級 全日本学生新記録樹立者
1 伊東咲子 東京大学 3 51.3 80 50 142.5 272.5 *女子５２ｋｇ級、伊東咲子、デッドリフト、142.5ｋｇ
2 植村菜由 青山学院大学1 46.8 92.5 52.5 97.5 242.5
3 鈴木希 埼玉大学 2 51.6 100 42.5 90 232.5 最優秀選手
６３ｋｇ級 女子；山口夏南子
1 市川さやか 早稲田大学 3 59.8 75 37.5 90 202.5 男子；佐竹優典
2 塩澤彩香 埼玉大学 2 61.5 60 57.5 80 197.5
６３ｋｇ以上級 新人賞
1 山口夏南子 東京農業大学2 67.5 155 75 145 375 女子；植村菜由
2 根岸彩音 埼玉大学 2 68.7 130 55 110 295 男子；佐々木智宏
3 山元マヤ 埼玉大学 3 68.9 110 85 90 285
男子の部 団体戦
５３ｋｇ級 1 国際武道大学

1 新井一真 東京農業大学3 52.8 140 90 167.5 397.5 2 青山学院大学

５９ｋｇ級 3 東京大学
1 成田直央 東京大学 2 58.8 175 120 190 485
2 荒木友輔 東京大学 4 58.4 165 100 180 445
3 川上雅人 首都大学東京2 58.9 165 95 162.5 422.5
4 須田幸哉 青山学院大学2 57.3 160 100 160 420
5 倉田慎一郎 東洋大学 3 58.8 140 90 170 400
6 岡崎慶輔 埼玉大学 2 57.2 100 85 145 330

RECORD

大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。

処理



金沢市民体育大会 ８３ｋｇ級

石川県ベンチプレス選手権大会 1 畠山勇太 個人 1982 80 173

平成28年6月26日、会場；㈱日本美装内石川県本部道場 2 高橋真一郎 個人 1979 81.3 150
資料提供；石川県、橋爪外史 3 大槻浩司 ゴールドジム柏千葉 1969 78.55 145
Ｎはノーギアで出たことを示す 4 油井弘光 ＣＬＵＢポイズン 1964 76.4 135
男子５９ｋｇ級 5 瀬川光 新日鐵住金君津 1984 80.5 127.5
1 三谷幹雄 個人 72 53.85 115 Ｎ 6 高橋大輔 ゴールドジム柏千葉 1989 76.8 105
６６ｋｇ級 7 阿部雄太 ゴールドジム柏千葉 1995 77.9 100
1 橋爪外史 個人 54 59.85 105 Ｎ 8 安田一平 木更津消防署 1990 82.3 95
７４ｋｇ級 ９３ｋｇ級
1 林靖弘 マッスルプロダクション石川 59 73.3 177.5 1 竹田嘉文 ゴールドジム柏千葉 1975 89 130
2 千田和義 マッスルプロダクション石川 46 73.6 175 2 大倉昇 エスフォルサール 1981 91.35 125
3 開道外志男 マッスルプロダクション石川 44 72.6 165 １０５ｋｇ級
4 北芳一 マッスルプロダクション石川 66 71.25 140 1 矢内城二 Team Kashiwa Fitness 1984 104.55 170
８３ｋｇ級 １２０ｋｇ級
1 田中薫 マッスルプロダクション石川 59 82.36 210 1 渡辺明彦 新日鐵住金君津 1958 113.35 190
2 田中和征 マッスルプロダクション石川 44 79.85 100 Ｎ マスターズ1の部
3 新古雅之 ヴィテンののいち 32 75.55 80 Ｎ ５９ｋｇ級
９３ｋｇ級 1 花田典久 新日鐵住金君津 1969 58.2 105.5
1 前坂啓太 ヴィテンののいち 46 85.7 100 Ｎ 2 菅沼広幸 木更津消防署 1967 58.6 92.5
１０５ｋｇ級 3 高橋伸之 個人 1970 57.25 90
1 北出良 ヴィテンののいち 35 95.1 150 Ｎ ６６ｋｇ級

1 林篤哉 ゴールドジム柏千葉 1975 64.2 120
男子最優秀選手賞、田中薫 2 山田誠 個人 1971 65.5 105

男子優秀選手賞、林靖弘 3 石塚信忠 Team Kashiwa Fitness 1970 65.2 100

男子新人賞、前坂啓太 ７４ｋｇ級
1 石川清隆 個人 1970 71.5 132.5

石川県記録樹立者 2 藤野信二 ゴンタジム 1971 72.95 132.5

＊男子７４ｋｇ級、林靖弘、177.5ｋｇ 3 川添茂 個人 1971 70.85 115

＊男子８３ｋｇ級、田中薫、210ｋｇ 4 川越朋広 Team Kashiwa Fitness 1969 72.85 110

5 伊藤祥一 個人 1967 73.15 105

千葉県春季ベンチプレス選手権大会 6 佐藤伸之 Team Kashiwa Fitness 1970 72.95 100

平成28年6月26日、会場；我孫子市民体育館 ８３ｋｇ級
資料；ＪＰＡホームページ 1 川上歩 個人 1968 82.8 147.5
ノーギアの部 2 上出一伸 Team Kashiwa Fitness 1969 78.6 120
女子４７ｋｇ級 １０５ｋｇ級
1 小林美都子 個人 1933 46.9 32.5 1 吉松武志 個人 1968 102.3 150
５７ｋｇ級 2 西田昇一郎 新日鐵住金君津 1976 101.6 137.5
1 原綾香 Team Kashiwa Fitness 1991 55.5 55 マスター2の部
2 園部文子 NEC 1970 55.85 50 ５９ｋｇ級
オ 太田舞雪 個人 1996 56 52.5 1 安藤隆 ゴールドジム成田千葉 1964 54.65 80
男子の部 ８３ｋｇ級
５９ｋｇ級 1 片岡時雄 ＣＬＵＢポイズン 1960 79.35 142.5
1 吉野公二 個人 1969 58.6 120 2 油井弘光 ＣＬＵＢポイズン 1964 76.4 135
2 青山健 ゴールドジム柏千葉 1979 56.75 95 3 木立勝 Team Kashiwa Fitness 1964 80.35 125
3 三浦大和 新日鐵住金君津 1990 58.65 95 １０５ｋｇ級
4 伊藤拓磨 木更津消防署 1996 58.4 87.5 1 手計学 Team Kashiwa Fitness 1965 100.8 155
5 糠谷建介 NEC 1981 57.65 80 マスター3の部
6 谷本亮 個人 1985 54.3 70 ６６ｋｇ級
7 黒川雄祐 ＣＬＵＢポイズン 1991 58.55 65 1 唐子昌三 個人 1954 65.4 95
６６ｋｇ級 ７４ｋｇ級
1 須賀章介 個人 1977 65.15 100 1 新保和幸 個人 1956 70.5 112.5
2 米本大郎 ＣＬＵＢポイズン 1996 64.85 95 2 芝山鉄之助 個人 1952 72.55 110
3 中島隆一 Team Kashiwa Fitness 1980 65.1 90 マスター4の部
4 秋谷翔太 Team Kashiwa Fitness 1994 65.95 90 ５９ｋｇ級
5 藤澤良 Team Kashiwa Fitness 1998 64.3 80 1 関亮 ゴンタジム 1945 57.45 82.5
6 浅野亜門 Team Kashiwa Fitness 1993 61.4 57.5 ６６ｋｇ級
７５ｋｇ級 1 篠原宏明 新日鐵住金君津 1945 61.45 85
1 渋谷優輝 Team Kashiwa Fitness 1985 73.75 150 ７４ｋｇ級
2 石川清隆 個人 1970 71.5 132.5 1 谷澤豊 Team Kashiwa Fitness 1943 73.05 105
3 上平篤志 ＣＬＵＢポイズン 1990 72.9 120 ギアの部
4 坂本篤史 個人 1982 73.55 120 女子５２ｋｇ級
5 遁所亘 個人 1986 72.85 115 1 渡辺英子 ゴンタジム 1970 51.95 55
6 新保和幸 個人 1956 70.5 112.5 オ 遠田千秋 Ｋ’Ｓ横浜 1983 51.85 65
7 池田悠起 Team Kashiwa Fitness 1992 71.95 110 男子５９ｋｇ級
8 鎌田一平 ＣＬＵＢポイズン 1987 71.85 100 1 吉野公二 個人 1969 58.6 130
9 木村拓磨 Team Kashiwa Fitness 1994 72.95 95 2 関亮平 ゴンタジム 1995 48.6 80
10 竹内洋平 ゴールドジム柏千葉 1987 73 95 ７４ｋｇ級

1 藤野信二 ゴンタジム 1971 72.95 165
１２０ｋｇ級
ー 勝田郷 個人 1981 109.95 ー

RECORD

大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。



筑西ベンチプレス選手権大会記録表
平成２８年７月３日　　コスモスポーツ　　 男59Kｇ級
資料提供；茨城県協会筑西支部、田名部真史 1 福島　邦宏 (株)東洋車両 1981 62.55 97.5

パワーハウスつくば、瀬尾桂一 2 吉江　正視 協和中学校教員倶楽部 1954 58.35 72.5

筑西ベンチプレスＦ大会 3 瀧口　春樹 下館工業高校 2000 54.6 70.0

女47Kｇ級 4 南　圭介 コスモスポーツ 1975 57.75 55.0
オープ 石井　理瑛 栃木県・作新学院高等学校 1998 46.8 50
女+57Kｇ級 男66Kg級
1 櫻井　美幸 BIG　GUNS 1969 71.90 105.0 1 下条　幸生 (株)フルヤ金属 1975 64.85 110.0
男59Kｇ級 2 内田　涼介 コスモスポーツ 1993 58.35 85.0
1 馬籠　徹 BIG　GUNS 1943 58.65 127.5 3 齊藤　寛之 コスモスポーツ 1974 65.20 70.0
2 飯塚　進市 水戸市パワーリフティング協会 1956 58.60 115.0 4 倉持　勇斗 下館工業高校 2000 62.45 65.0
3 山本　隼人 BIG　GUNS 1997 47.80 75.0 男74Kg級
失格 中野　衛 BIG　GUNS 1975 59.00 - 1 穂積　真一 日立化成工業㈱ 1970 72.50 90.0
男66Kg級 2 田名部　真史 コスモスポーツ 1979 73.85 90.0
1 沼田　成昭 水戸市パワーリフティング協会 1975 65.05 130.0 男83Kg級

欠場 小島　広之 コスモスポーツ 1942 - - 1 鈴木　直樹 コスモスポーツ 1997 76 140.0

男74Kg級 2 告　忠俊 コスモスポーツ 1975 76 130.0
失格 李　炳　八 水戸市パワーリフティング協会 1958 70.10 - 3 谷口　秀一 境クラブ 1975 73.85 110

失格 髙山　由成 BIG　GUNS 1993 73.90 - 男83kg超級

失格 内村　政夫 ｺｽﾓｽﾎﾟｰﾂ 1959 73.75 - 失格 遠山　匠 (株)東洋車両 1984 93.2 -
失格 松島　伸之介 栃木県・個人 1990 70.65 OP

男83Kg級 男子最優秀選手（鈴木　直樹）

1 中野　匡陸 BIG　GUNS 1993 82.65 150.0

2 中野　竜輔 BIG　GUNS 1999 75.50 145.0
男+93Kg級
1 須藤　健介 ｺｽﾓｽﾎﾟｰﾂ 1997 129.80 270.0
失格 須藤　正明 ｺｽﾓｽﾎﾟｰﾂ 1966 101.40 -
失格 森　真人 BIG　GUNS 1981 115.10 -

筑西ベンチプレスＮ大会
女47Kｇ級
1 大平　亜希 ﾊﾟﾜｰﾊﾙｸｼﾞﾑ 1969 46.15 60
失格 奥村　正子 水戸市パワーリフティング協会 1930 47.95 -
男59Kｇ級
1 樫村　方建 スポーツジムＷＩＮ 1946 58.35 77.5
OP 石川　達也 栃木・ＫＩＮＧ　ＢＵＬＬ 1986 58.75 132.5
男66Kg級
OP 松島　伸行 個人 1962 64.50 100.0
失格 高野　秀規 スポーツジムＷＩＮ 1966 62.25 -
男74Kg級
OP 染谷　成亮 栃木・ＫＩＮＧ　ＢＵＬＬ 1985 73.75 167.5

男83Kg級

OP 渡会　英樹 栃木・ＫＩＮＧ　ＢＵＬＬ 1973 77.65 147.5
男93Kg級
1 谷口　真也 茨城県・個人 1974 89.65 130.0
男+93Kg級

OP 吉田　成志 東京都・個人 1970 106.3 90.0

最優秀選手 （須藤　健介　） 

第３回筑西市民ベンチプレス大会(JPA非公認）
女52Kｇ級
1 篠原　明美 コスモスポーツ 1966 49.3 32.5
2 髙田　雅子 コスモスポーツ 1967 48.15 25.0

女+52Kｇ級
1 古橋　未友紀 コスモスポーツ 1989 74.15 60.0

RECORD

大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。


