
　　　沖縄新聞

資料提供 ；

沖縄県、　盛龍也
愛媛国体の結果が沖縄新聞に大きく取り上げられましたので、紹介させていただきます。

　　秋田県パワー＆

ベンチプレス　選手権大会
　秋田県パワー＆ベンチプレス選手権大会に呼んでいただき、

東京パラリンピック進捗状況や、障がい者ベンチプレス練習方

法や健常者ベンチテクニックの相違点と共通点などの話を吉田

進がさせていただきました。紅葉の進む角館の風景、2001年ワー

ルドゲームズ以来の秋田市訪問、秋田の若い力の台頭など、懐

かしさと頼もしさを味わった、秋田大会でした。

結果は、記録欄をご覧ください。（編集部、吉田寿子）









２００９年アジア選手権、 白のワイシャツ中央が上野浩幸氏








