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　南瓜に目鼻を彫ったり、お化けに変装してご近所を回り、お菓子を貰ったりするハロウィ
ンのお祭りをイギリスやアメリカの収穫祭と勘違いしていました。
今年のハロウィンの若者どものバカ騒ぎ、警察官を多数導入しても止められない犯罪
行為、ご先祖様の霊を慰めるどころか、仏様もおちおち眠ることも出来ないと思います。
本誌で何回も書きましたが、商売人が取り込んだ西欧の風習にすぐに踊らされるのは
残念なことです。
日本には素晴らしい風習やお祭りが各地にあります。近年では大都会に人が集中して
地方の風習や祭りが寂れるのも致し方のない事でしょうか。

　私の故郷は裸祭りで有名な備前の西大寺です。
　2月の第 3土曜日の二週間前から地押しと言って褌一本だけで水垢離を取りながら西
大寺の境内を回り身を清めます。二週間後の本祭りの本押しには深夜の 12時に明かりを
消し、約一万人の裸の渦の中に宝木が投げられます。宝木の壮絶な奪い合いが始まります。
争いは天下御免、噛みついても、けりも、張り倒しても許されます。
　ハロウィンのバカ騒ぎの若者は真冬に褌一本で水垢離を取ることさえ無理でしょう。

　私事ですが、3か月前ぐらいから、右の乳が左に比べ大きくなりました。
気に成るので、色々と考えてみました。三、四年前から牛乳の代わりに豆乳を飲んでお
りますので、豆乳に含まれるイソフラボンが女性ホルモンのエストロゲンと似ているこ
とから、女性化したのか。
　次に考えたのが、肩を手術した際に、高圧の水を大量に肩甲骨と上腕骨の間に注入し
たので、骨や異物が入りそれが化膿しているのか。
　最後に男の乳癌かなと、恐る恐る調べました。男の乳癌は少ないが、何百人に一人は
居るそうです。心配なので、十月の終わりに病院に行きましたが、さて、何科で診て貰
うのか分からず恥ずかしながら婦人科に聞きましたところ、外科との事でした。

　色々な検査の結果、女性化との診断でした。
年を取ると男性ホルモンと女性ホルモンのバランスの調整の乱れで、女性化や、男性
化した髭が生えたお婆さんがいるとの事でした。

治療の必要はないとの事ですので、今が旬のおいしい牡蠣 を食べて、亜鉛を取り込み
男性に戻りたいと思っています。


