
　　五大力

　餅あげ奉納

資料提供 ；

　田中彰子

　新聞に、優勝した人が載るのは、珍しく、

夕方ニュース 8チャンで、私が挙げている

動画とインタビューも出ました。

次は、パワーで頑張ります。



茨城県水戸市のオリバージムに

て、ベンチセミナーをしてきま

した。

　野田俊彦の

セミナー報告



　よく利用している富山県西部体育館（砺波市）で、夏ぐらいから車椅子で来て、ベンチプレスを職
員に補助をしてもらいながらまじめに練習している青年を見かけることがありました。
　通常は、私が仕事を追えて来る時間帯と、彼が引き上げる時間帯がほぼ同じであり、それまでは話
をすることはありませんでしたが、たまたま同じ時間帯になったときに声をかけてみました。
　名前は老田君と言う 35歳の青年で 10年ほど前に大変な交通事故にあい下半身は全く機能しない状
況です。
　本人は、前向きに生きたい気持ちで、車いすで散歩することから始めて、パラリンピックの事を知
りベンチプレスを始めたそうです。
私は応援してやりたい気持ちから、昨年は
7月末に県民体育大会にディスエイブル
の部を作り出場させました。
　今回は、私が主催する第 24回小矢部市
ベンチプレス選手権大会に出場させまし
た。そこで事前に新聞社に取材をお願い
していたので、その際の記事と大会当日
の記事を送付致します。
　また、本人は、全日本等上の大会への
出場意欲があります。 

　　富山県
　　協会から

報告　瀧田悟


