
　　

　　

　      　　
 　第 16 回全日本選抜高等学校

　パワーリフティング選手権大会　　　　　　

　　　　　　  2019 年 3 月 24 日

    　　　　　会場 ； 大宮武道館

    　　　　　写真 ・ 報告 ； 物江　毅
岡崎城西高校の林美緒選手は、ちからこぶ福田オーナーの

好サポートで 84㎏級 SJR& 高校日本新記録を連発

SQ142.5㎏　BP82.5㎏　TL382.5㎏

マッスルプロダクション石川に在籍　

石川県小松工業高校の川上壱幸選手

SQでサブジュニア日本新記録を更新

SQ 232.5kg( 日本新サブジュニア )

BP 137.5kg ( 自己新 )

DL 215kg

TL 585kg 

サブジュニア 93 キロ級初優勝をゲットしました。


